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イ
チ
ゴ
狩
り
や
ブ
ド
ウ
狩
り
、
栗
拾
い
に
芋

掘
り
体
験
な
ど
、
日
本
で
は
四
季
を
通
じ
て
多

様
な
収
穫
体
験
が
で
き
る
が
、
こ
こ
英
国
で
も

農
園
で
の
収
穫
体
験
を
提
供
す
る
「
ピ
ッ
ク
・

ユ
ア
・
オ
ウ
ン
（
Ｐ
Ｙ
Ｏ
）」
の
シ
ー
ズ
ン
が
幕

を
開
け
る
。
５
月
下
旬
〜
６
月
は
イ
チ
ゴ
、
７

月
〜
８
月
は
ラ
ズ
ベ
リ
ー
や
プ
ラ
ム
、
10
月
は

カ
ボ
チ
ャ
と
、
時
期
に
よ
っ
て
様
々
な
フ
ル
ー

ツ
や
野
菜
が
実
り
、
訪
れ
る
人
々
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
。

　

英
国
の
Ｐ
Ｙ
Ｏ
は
、
輸
入
品
と
の
競
争
や
卸

売
市
場
の
利
益
減
少
に
直
面
し
た
農
家
が
、
経

営
を
多
角
化
す
る
た
め
の
戦
略
と
し
て
、
１
９

６
０
年
代
後
半
に
始
ま
っ
た
も
の
。
家
族
連
れ

に
「
農
園
で
の
一
日
」
と
い
う
レ
ジ
ャ
ー
を
提

供
し
つ
つ
、
消
費
者
へ
の
直
接
販
売
が
で
き
る
、

新
し
い
体
験
型
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
確
立
。
現
在

は
世
代
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
、
夏
の
人
気
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
へ
と
成
長
し
た
。

　

普
段
商
店
に
並
ん
で
い
る
食
べ
物
が
、
実
際

に
実
っ
て
い
る
様
子
を
目
に
し
、
自
ら
の
手
で

収
穫
し
て
そ
の
美
味
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
と
し
て
も
貴
重
な
体
験

に
な
る
だ
ろ
う
。

　

仕
組
み
は
シ
ン
プ
ル
で
、
無
料
ま
た
は
低
額

の
入
場
料
で
入
園
し
、
入
口
で
容
器
を
受
け
取

り
、
収
穫
分
を
計
量
し
て
購
入
す
る
ス
タ
イ
ル
。

た
だ
し
、
最
近
で
は
混
雑
緩
和
の
た
め
に
ス

ロ
ッ
ト
制
を
導
入
す
る
農
園
が
増
え
て
い
る
た

め
、
予
約
に
つ
い
て
事
前
の
確
認
が
欠
か
せ
な

い
。
ま
た
、
天
候
や
作
物
の
育
ち
具
合
に
よ
っ

て
フ
ィ
ー
ル
ド
が
突
然
閉
鎖
さ
れ
る
こ
と
も
珍

し
く
な
い
た
め
、
出
か
け
る
前
に
公
式
サ
イ
ト

を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。
服
装
は
、
晴
れ
て

い
て
も
足
元
が
ぬ
か
る
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
汚
れ
て
も
い
い
靴
や
長
靴
が
安
心
だ
。

そ
し
て
、
美
味
し
そ
う
な
良
い
実
は
午
前
中
に

収
穫
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
オ
ー
プ
ン
直
後
の

時
間
帯
を
狙
う
の
が
ベ
ス
ト
。

　

カ
フ
ェ
や
フ
ァ
ー
ム
・
シ
ョ
ッ
プ
、
ガ
ー
デ

ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
併
設
し
て
い
る
農
園
も
多

く
、
自
家
製
の
ジ
ャ
ム
や
ハ
チ
ミ
ツ
を
購
入
し

た
り
、
美
し
い
田
園
風
景
の
中
で
ク
リ
ー
ム

テ
ィ
ー
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
一
日
を
通
し
て
満

喫
で
き
る
の
が
英
国
の
Ｐ
Ｙ
Ｏ
の
魅
力
と
言
え

る
。

　

こ
の
夏
は
、
土
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、

自
分
の
手
で
収
穫
し
た
『
最
高
の
ひ
と
口
』
を

味
わ
い
に
出
か
け
よ
う
！

●サバイバー●取材・執筆／ネイサン弘子・本誌編集部

■ 普段目にすることのない野菜やフルーツ
が実っている姿を間近に見て、自らの手で収
穫し味わう。そんな英国の夏の風物詩、ピッ
ク・ユア・オウン（PYO）の季節がまもなく
到来！ 自分で採った農作物の味は、また格別
なもの。早めに計画を立てて、この夏、太陽
の下で大地の恵みを収穫しに出かけよう！

Crockford Bridge Farm / Facebook

自分で採って

味わう喜び

収穫体験
収穫体験

   Pick

Your Own で
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Needham Green, Hatfield Broad Oak, Hertfordshire CM22 7JT　
PYO：５月下旬～／要予約　www.cammashall.co.uk

 ８～10月までトウモロコシ迷路が出現！

Cammas Hall Farm
1966年 にPYOを
開始した老舗農園。
ビールフェスやク
ラフトフェアなど
多彩なイベントが
人気。ベリー類の
他、７月中旬～下
旬に収穫できるサ
クランボが人気。
８月にはヒマワリ
畑が満開になり、
ヒマワリ摘みも体
験できる。

Iver：Buckinghamshire, SL0 0LU／ Cookham：Berkshire, SL6 9RF
PYO：４月～／要予約　www.thefruitfields.co.uk

 春のアスパラから秋のパンプキンまで！

Copas Farms, The Fruit Fields
バ ッ キ ン ガ ム
シャーのアイバー
と、バークシャー
のクックハムの
２ヵ所にPYOを構
える農園。フルー
ツの収穫に先駆け、
毎年４月にはアス
パラガスの収穫も
楽しめる。クック
ハムでは、夏にト
ウモロコシ畑の迷
路が出現する。

Tolleshunt Major, Maldon, Essex CM9 8JZ　
PYO：９月上旬～／予約不要　www.daymenshillfarm.co.uk

 伝統的な英国の果樹園

Daymens Hill Farm
約 4000 本、30 種
類以上のリンゴと
梨の木が植えられ
ている美しい果樹
園では、９月上旬
～ 10月中旬まで、
摘み取り体験を毎
日開催している。
またファーム・
ショップでは、年
間を通して果物と
ジュースが販売さ
れている。

Daymens Hill Farm / FacebookDaymens Hill Farm / Facebook

Copas Farms / FacebookCopas Farms / Facebook

Winterdown Road, Esher, Surrey KT10 8LS
PYO：５月下旬～　www.garsons.co.uk

 １ 年を通して充実のショッピング体験

Garsons Farm
ガーデンセンター、
ファーム・ショッ
プ、デリ・カウン
ター、ブッチャー、
レストランが通年
営業する、近代的
なショップが充実
した農園。PYO体
験も、フルーツや
野菜、ヒマワリか
らラベンダーまで
バラエティ豊かな
ラインナップ。

© Garsons© Garsons

Graveley Ln, Graveley, Hitchin SG4 7EH　
PYO：６月中旬～／予約不要　www.graveleystrawberries.co.uk

 子ども向けプレイエリア充実、 土曜にはフリーマーケットも！

Graveley Fruit Farm
かがまずにイチ
ゴを収穫できる、
テーブルトップ
式。ジャンピン
グ・ピロー（大型
トランポリン）、ク
レイジー・カート、
ジップラインや砂
場を含む子ども用
アクティビティが
とにかく豊富。4
〜10月の土曜は
フリマも開催。

Graveley Fruit Farm / FacebookGraveley Fruit Farm / Facebook

Cammas Hall Farm / InstagramCammas Hall Farm / Instagram

New Haw Road, Addlestone, Nr. Weybridge, Surrey KT15 2BU
PYO：５月下旬～／要予約　www.crockfordbridgefarm.co.uk

 ニンジン、 ビートルートを引っこ抜こう！

Crockford Bridge Farm
ベ リ ー 類 の ほ
か、ニンジン、コ
ジェット、ビーツ、
インゲン豆、ル
バーブ、玉ねぎな
どの野菜も収穫で
きるのが嬉しい農
園。ヴィンテージ
／アルティザン・
マーケットが開催
される日もあるの
で、合わせて訪れ
てみよう。Crockford Bridge Farm / Crockford Bridge Farm / 

FacebookFacebook
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 ドッグ ・ フレンドリーでベーカリーも人気

Meopham PYO, Broomfield Farm

Hurst Farm, Chapel Lane, Milford, Surrey, GU8 5HU
PYO：５・６・９月の特定の週末／要予約　www.secretts.co.uk

 今週末、 西部劇をテーマにした PYO を開催

Secretts Farm
PYOのオープン期
間は計６日間と短
いものの、５月９
日・10日 に は ル
バーブの収穫と西
部劇をテーマにし
たアトラクション
や音楽が同時に楽
しめる。６月の週
末はイチゴ、９月
はトウモロコシ採
りと野の花摘みが
楽しめる。

Court Road, A224, Chelsfield, Orpington BR6 9BX
PYO：７月中旬～／予約不要　www.hewittsfarm.co.uk

 葉物野菜も収穫できる！

Hewitts Farm
ホ ウ レ ン 草、
チャードといった
葉物野菜や、ビー
ツ、コジェット、
トウモロコシなど
のほか、イチゴ、
リンゴ、プラムの
PYOが楽しめる農
園。ショップでは、
PYOで採れない野
菜、家庭菜園用の
苗、花も販売され
ている。

Hadley Road, Enfield EN2 8LA
2025 年をもってPYOを休止　https://prioryfarm.co.uk

ロンドン唯一の大
規模PYO農園と
して、多くの在英
日本人に親しまれ
てきたエンフィー
ルドのパークサイ
ド・ファームは、
2025年をもって
一旦PYOを休止。
近い将来の PYO
再開を期待した
い。

Birchwood Road, Wilmington, Dartford, Kent, DA2 7HD
PYO：公式サイトにて要確認　www.stanhillfarm.co.uk

 珍しい紫ニンジン、 キャベツやブロッコリーも！

Stanhill Farm
ネギ、マロウ、イ
ンゲン豆、ニンジ
ン、紫ニンジン、
ビーツ、ブロッコ
リー、キャベツま
で収穫できる農園。
地元産のチーズや
焼きたてのパン、
卵など、新鮮な
食材を取り揃えた
ファーム・ショッ
プも高い人気を
誇っている。

Broomfield Fruit Farm, Ifield Road, Meopham  DA13 0QH
PYO：６月上旬～／予約不要　https://meophampyo.co.uk

PYOの期間中は週
末のみの営業なが
ら、ベリー類、プ
ラム、リンゴ、梨、
トウモロコシ、ス
クウォッシュ、ヒ
マワリ、パンプキ
ン、ブラッセルス
プラウツ、そして
クリスマスツリー
まで、多種多様に
展開。６～12月ま
で楽しめる。

Hewitts Farm / FacebookHewitts Farm / Facebook

© Stanhill Farm 

Secretts Farm / FacebookSecretts Farm / FacebookMeopham PYO / FacebookMeopham PYO / Facebook

 大家族には嬉しい価格設定

Home Cottage Farm

Bangors Road South, Iver Heath, Buckinghamshire SL0 0BB
PYO：７月下旬～／予約不要　www.homecottagefarm.co.uk

地下鉄ピカデリー
線 のUxbridge駅
から、バスと徒歩
の約30分で行け
るフルーツ農園。
農園にあるリンゴ
や梨の木からミツ
バチが集めたハチ
ミツも販売してい
る。鶏や羊が放し
飼いにされており、
牧場の雰囲気も満
喫できる。

© Home Cottage Farm© Home Cottage Farm

 残念ながら昨年をもって PYO を休止

Parkside Farm


