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■ 

４
月
26
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
る
「
ロ

ン
ド
ン
・
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
６
」
ま
で
、

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
っ
た
。
過
酷
な

レ
ー
ス
を
黙
々
と
走
る
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に

と
っ
て
、
観
客
か
ら
の
熱
い
応
援
は
大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
。
自
宅
で
Ｂ
Ｂ
Ｃ

の
中
継
を
観
る
の
も
い
い
け
れ
ど
、
せ
っ

か
く
な
ら
沿
道
か
ら
声
援
を
送
っ
て
み
る

の
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

　

１
９
８
１
年
の
初
開
催
以
来
、
今
年
で

46
回
目
を
迎
え
る
同
大
会
。
仮
装
し
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ラ
ン
ナ
ー
、
自
己
ベ
ス

ト
更
新
を
目
指
す
ク
ラ
ブ
・
ラ
ン
ナ
ー
、

世
界
を
リ
ー
ド
す
る
プ
ロ
・
ラ
ン
ナ
ー
、

そ
し
て
抽
選
に
当
た
っ
た
幸
運
な
人
が
、

42
・
１
９
５
キ
ロ
を
駆
け
抜
け
る
。
か

つ
て
は
瀬
古
利
彦
選
手
（
１
９
８
６
年
大

会
）
と
谷
口
浩
美
選
手
（
１
９
８
７
年
大

会
）
も
出
場
し
、
優
勝
を
飾
っ
て
い
る
。

　

今
年
の
出
場
権
を
か
け
た
抽
選
に
は
、

世
界
記
録
と
な
る
１
１
３
万
人
超
が
応

募
。
昨
年
の
84
万
人
超
も
世
界
記
録
だ
っ

た
が
、
そ
れ
を
大
き
く
上
回
っ
た
。
ま
た

昨
年
は
５
万
６
６
４
０
人
が
完
走
し
た

が
、
こ
れ
も
単
一
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
お
け

る
完
走
者
数
の
世
界
記
録
（
当
時
）
で
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
団
体
へ
の
寄
付
の
総
額
も

８
７
３
０
万
ポ
ン
ド
（
１
８
６
億
円
超
）

と
い
う
巨
額
の
数
字
を
た
た
き
出
し
て
い

る
。
ま
さ
に
名
実
と
も
に
、
世
界
一
の
都

市
マ
ラ
ソ
ン
と
言
え
る
。

　

走
る
コ
ー
ス
は
初
回
時
と
ほ
ぼ
変
わ
っ

て
い
な
い
。
歴
史
的
海
事
地
区
の
グ
リ

ニ
ッ
ジ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
バ
ッ
キ
ン
ガ

ム
宮
殿
の
前
で
ゴ
ー
ル
。
大
勢
の
観
衆
で

あ
ふ
れ
る
熱
狂
の
中
心
で
応
援
し
た
い
な

ら
、
中
間
地
点
の
タ
ワ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
か
、

ゴ
ー
ル
地
点
の
ザ
・
マ
ル
に
足
を
運
ぼ
う
。

た
だ
し
、
し
っ
か
り
と
ラ
ン
ナ
ー
を
見
る

た
め
に
は
、
早
朝
か
ら
準
備
す
る
必
要
が

あ
る
。
レ
ー
ス
は
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

エ
リ
ー
ト
（
プ
ロ
な
ど
）
と
車
椅
子
は
午

前
８
時
30
分
、
一
般
は
午
前
９
時
30
分
以

降
と
、
時
間
差
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
。

　

よ
り
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う

に
、
来
年
は
２
日
間
の
開
催
を
計
画
し
て

い
る
と
い
う
噂
の
ロ
ン
ド
ン
・
マ
ラ
ソ
ン
。

今
年
は
積
極
的
に
楽
し
ん
で
み
て
は
？
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沿道沿道でで

 ランナー
 ランナーをを

        応援応援しようしよう！！

ロンドン・マラソン
応援
ガイド
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ロンドン・マラソン 2026
ルート MAP

Greenwich ParkGreenwich Park

スタート

ゴール

GreenwichGreenwich

BlackheathBlackheath

グリニッジ駅とブラック
ヒース駅の間に広がる「グ
リニッジ・パーク」から
レースがスタート。ただ、
ランナーの集合エリアは
５ヵ所あり、ゼッケンの
色で振り分けられている。
また、レース序盤の混雑を
避けるため、スタートライ
ンも３ヵ所に分散。周辺
一帯はかなりの人混みに
なりそう。だが、ランナー
たちの応援が終わった後、
グリニッジ散策を楽しめ
るのは魅力のひとつ。

WoolwichWoolwich

Tower HillTower Hill LimehouseLimehouse
BlackfriarsBlackfriars

Charing CrossCharing Cross

St James's ParkSt James's Park

DeptfordDeptford

屈指の絶景応援スポットと言えば、やはりタワーブリッジ周
辺。橋を渡った先はコースの折り返し地点であり、BBC がラン
ナーのインタビューを行う場所でもあるので、とにかく人、人、
人…の大混雑。かなり早い時間から待機する必要がある。

残すところ３分の１を切って、レースが一気
に白熱。本気で走るランナーたちがぐんぐん
ペースを上げ始めるので、応援にも熱が入る。

Canary WharfCanary Wharf

MudchuteMudchute

家族で楽しむなら…
ア イ ル・ オ ブ・ ド ッ グ ズ
周辺も比較的静かなので、
マッドシュート駅（DLR）
で降りてランナーたちに声
援を送ったら、「Mudchute 
Park & Farm」へ向かおう！

30km 地点   カナリーウォーフ

ゴール目前、テムズ河沿いのロンドンのラン
ドマークが建ち並ぶエリア一帯は、お祭りの
ような陽気な雰囲気が漂う。

40 ～ 41km 地点　ロンドン・アイ／ビッグベン

20km ／ 35km 地点　タワーブリッジ

ゴール　バッキンガム宮殿

Canada WaterCanada Water

最前列を狙うなら…
デトフォード周辺は観客が
少なく観光名所もないの
で、最前列で応援したいな
らココ！ また、広い道路と
適度な混雑具合のカナダ・
ウォーターもおすすめ。

10km 地点　カティ・サーク号

River ThamesRiver Thames
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　奇抜なコスチュームのランナーは大抵がチャリティー目
的だが、それだけでなく、ギネス世界記録にも挑戦してい
る場合が多い。昨年の世界記録挑戦は 87 件（103 人）だっ
た。今年の注目は「キャプテン・アンダーパンツ」のマ
ラソン最速記録（エヴェリーナ・ロンドン児童チャリ
ティー団体への支援）、鎧着用でのマラソン最速記録（が
んのチャリティー団体への支援）など。

　　コスチュームでギネス記録に挑戦！

　応募者数が 113 万人を超えるという劇
的な急増を受け、来年は４月 24 日（土）
と 25 日（日）の２日間の開催が検討され
ていることが、３月末に報道された。まだ
詳細は明かされていないが、例年通りなら、大会開催の数日前に翌年の応
募が解禁となる。公式サイトをチェックしておこう。

　　来年は２日間の開催に⁉
　　エントリーするには？

　特定の応援したいランナーがいる場合は、ロン
ドン・マラソンの公式アプリをダウンロードして
おこう。ランナーの苗字、あるいはゼッケンの番
号を入力すれば、現在の走行ペースと５km ごと
のラップタイムに基づき、予想ゴールタイムなど
が表示されるので便利。「今どこ？」「もう通り過
ぎちゃった？」という心配も無用だ。

　　追跡アプリをダウンロードしよう！

　今年はなんと、人気アニメ「ペッパピッグ」のダディ
ピッグが出走！ 補聴器を使い始めた息子ジョージのた
めに、国立聴覚障害児協会へのチャリティーランに
挑戦する。18 日放送のアニメ番組内だけでなく、も
ちろん大会当日も走るので応援しよう！（アプリで
追跡可能／詳細は 14 ページ）。「イースト・エンダーズ」
の俳優アダム・ウッディヤット、歌手のアレグザンドラ・バークも出場。

　　今年出場する有名人は？

　過酷なレースを完走した後にもらえる記念メダ
ルは、ランナーにとって達成感だけでなく、一生
の思い出にもなる特別な品。なかでもロンドン・
マラソンのメダルは、裏側にレース中に通り過ぎ
たカティ・サーク号やタワーブリッジ、ロンドン・
アイ、ビッグベンなどが刻まれており、しかも毎
年デザインが若干変わるのが特徴だ。

　　完走者には記念メダルを授与

　大会当日は当然ながら、マラソンのコースと
なっている一部の道路は２日前から閉鎖される。
バスも迂回運行となるので要注意。コース前半部
分は最終ランナーが通過した後、午後１時ごろか
ら順次再開通していくが、後半部分は翌月曜の朝
まで封鎖の予定。詳細は TfL（ロンドン交通局）
のウェブサイトで確認しよう。

　　数日前からの道路封鎖に要注意！
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