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に
し
て
ペ
ア
リ
ン
グ
、
行
列
を
作
る
。

　

た
だ
単
に
形
式
的
な
規
則
に
従
っ
て
惑
星

を
黄
道
12
宮
と
並
列
さ
せ
た
だ
け
な
の
に
、

主
護
星
の
神
話
表
現
と
12
星
座
の
性
格
が
見

事
に
一
致
し
て
い
る
の
に
は
、
驚
く
ば
か
り

で
あ
る
。

　

天
王
星
、
海
王
星
、
冥
王
星
（
ウ
ラ
ノ

ス
、
ネ
プ
チ
ュ
ー
ン
、
プ
ル
ー
ト
）
な
ど
の

新
し
い
惑
星
の
発
見
は
、
そ
れ
ぞ
れ
水
瓶

座
、
魚
座
、
蠍
座
の
主
護
星
（
サ
タ
ー
ン
、

ジ
ュ
ピ
タ
ー
、
マ
ー

ス
）
が
、
社
を
譲
渡

し
て
建
て
替
え
、
あ

る
い
は
増
築
し
て

シ
ェ
ア
、
と
い
う
取

り
決
め
に
な
っ
た
。

水
瓶
座
、
魚
座
、
蠍

座
の
主
護
星
は
、
新

し
い
惑
星
に
入
れ
替

わ
る
、
あ
る
い
は
新

旧
２
つ
あ
る
と
考
え

る
。

　

天
上
の
仮
想
空
間

に
築
か
れ
た
幻
の
神

殿
は
個
性
豊
か
で
、

一
つ
一
つ
が
ユ
ニ
ー

ク
な
造
り
に
な
っ
て

い
る
に
違
い
な
い
。

ア
フ
ロ
デ
ィ
ー
テ
や

ゼ
ウ
ス
の
壮
麗
な
神

殿
で
、
太
陽
神
ヘ
リ

オ
ス
は
燦
然
と
光
輝

を
放
ち
、
時
の
流
れ

を
旅
し
て
ゆ
く
。
白

日
夢
で
も
見
て
い
る

か
の
よ
う
な
光
景
だ
。

星
占
い
の
文
章
を
読

み
な
が
ら
、
そ
う
し

た
天
上
の
仮
想
空
間

に
思
い
を
馳
せ
て
み

る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

　

で
は
、
10
・
11
頁

で
は
２
０
２
６
年
の

各
星
座
の
運
勢
に
つ

い
て
お
送
り
す
る
。

こ
の
新
年
が
読
者
の

皆
様
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
も
の
と
な
り

ま
す
よ
う
に
！

■
本
誌
で
連
載
中
の
星
占
い
の
中
に
、「
主

護
星
」
と
い
う
言
葉
が
し
ば
し
ば
登
場
す

る
。「
守
護
星
」
の
こ
と
？
と
思
う
読
者
も

い
る
こ
と
だ
ろ
う
が
、「
主
護
」
で
あ
る
べ

き
意
味
が
あ
る
。
今
年
の
運
勢
に
つ
い
て
お

届
け
す
る
前
に
、「
主
護
星
」
に
つ
い
て
記

し
て
み
た
い
。

太
陽
が
降
臨
す
る
ソ
ー
ラ
ー
・ハ
ウ
ス

太
陽
が
降
臨
す
る
ソ
ー
ラ
ー
・ハ
ウ
ス

　

主
護
星
と
い
う
と
、「
主
の
護
り
」
を
連

想
し
て
キ
リ
ス
ト
教
と
関
連
が
あ
る
よ
う
に

考
え
そ
う
だ
が
、
実
際
に
は
「
宮
の
護
り

主
」
の
こ
と
。
紀
元
2
世
紀
の
エ
ジ
プ
ト

（
ロ
ー
マ
統
治
時
代
）、
ア
レ
キ
サ
ン
ド
リ
ア

の
天
文
学
者
プ
ト
レ
マ
イ
オ
ス
の
『
テ
ト
ラ

ビ
ブ
ロ
ス
』
に
よ
る
と
、
太
陽
が
１
年
か
け

て
周
回
す
る
12
星
座
の
各
宮
に
は
、
太
陽
が

宿
泊
す
る
屋や
し
ろ代
（「
社
」
＝
ソ
ー
ラ
ー
・
ハ

ウ
スSolar H

ouse

）
が
あ
る
。

　

太
陽
は
獅
子
座
に
社
を
所
有
し
て
い
る
の

だ
が
、
そ
れ
以
外
の
宮
の
社
は
、
月
と
惑
星

が
護
っ
て
い
る
。
月
や
惑
星
の
名
は
、
ギ
リ

シ
ャ
・
ロ
ー
マ
神
話
に
登
場
す
る
神
々
で
あ

る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
つ
ま
り
主
護

星
と
は
、
太
陽
神
が
降
臨
す
る
社
を
護
る
神

主
の
よ
う
な
も
の
だ
。
ギ
リ
シ
ャ
語
原
典
の

英
訳
で
は
「ruling planet

」
と
言
い
、「
支

配
星
」
と
直
訳
し
て
使
う
こ
と
も
多
い
。
訳

語
を
「
守
護
星
」
と
し
て
も
誤
り
と
は
言
わ

な
い
が
、「ruling 

」
に
「
守
護
」
と
い
う
意

味
は
な
い
。
誌
面
で
「
主
護
星
」
と
す
る
の

は
こ
う
し
た
理
由
か
ら
だ
。

　

そ
し
て
、
12
星
座
の
主
護
星
は
運
命
の
扉

を
開
く
マ
ス
タ
ー
・
キ
ー
。
そ
の
星
座
に
生

ま
れ
た
人
た
ち
の
運
勢
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
。

天
上
で
列
を
作
る
、各
星
座
の
主
護
星

天
上
で
列
を
作
る
、各
星
座
の
主
護
星

　

黄
道
12
宮
を
東
西
南
北
で
分
割
す
る
と
南

に
位
置
す
る
の
が
獅
子
座
と
蟹
座
。
最
も
明

る
い
季
節
に
あ
た
る
の
で
、
プ
ト
レ
マ
イ
オ

ス
は
天
体
の
最
も
明
る
い
星
で
あ
る
太
陽
と

月
を
、
そ
れ
ぞ
れ
主
護
星
と
し
て
当
て
る
。

さ
ら
に
、
蟹
座
か
ら
水
瓶
座
ま
で
の
東
半
円

を
陰
（
月
）、
獅
子
座
か
ら
山
羊
座
ま
で
の

西
半
円
を
陽
（
太
陽
）
と
し
て
分
割
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
宮
に
５
つ
の
惑
星
を
距
離
を
基
準

現代の精神分析学や心理療法、
さらには AI ともかかわりながら
進化を続ける英国式占星術。
今号では「主護星」という言葉に
スポットを当てつつ、
2026 年の展望を星座ごとにお送りする。

～伝統と革新の占星術の世界～

●サバイバー●取材・執筆／ホーリー・グレイル、本誌編集部

宮〈星座〉 蟹座 双子座 牡牛座 牡羊座 魚座 水瓶座
主護星 月 水星 金星 火星 木星 土星

（ギリシャ/ ローマ神話） セレーネ / ルナ ヘルメス / マーキュリー アフロディーテ / ヴィーナス アレス / マース ゼウス / ジュピター クロノス / サターン

宮〈星座〉 獅子座 乙女座 天秤座 蠍座 射手座 山羊座
主護星 太陽 水星 金星 火星 木星 土星

（ギリシャ/ ローマ神話） ヘリオス / ソル ヘルメス / マーキュリー アフロディーテ / ヴィーナス アレス / マース ゼウス / ジュピター クロノス / サターン

12星座の「主護星」とは？12星座の「主護星」とは？
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2026 年の  運勢
きらり
　ポイント

きらり
　ポイント

きらり
　ポイント

牡羊座　３月 21 日～４月 20 日
ラテン語 Aries アリエス／英語 Aries エアリーズ

進め！努力の甲斐ある発展運

双子座　５月 21 日～６月 21 日
Gemini ゲミニ／ Gemini ジェミナイ

曇りのち晴れ！海外生活のメ
リットを活かす漸進運

獅子座　７月 23 日～８月 23 日
Leo レオ／ Leo リオ

大当たりが出るかもしれない！
の飛翔運

不安が解消されない毎日…どうやって過ごす？

総合運 ◎
前半は移民法関連の手続きや、学位や資格取得のた
めの勉強でチャレンジ続き。これを乗り切れば、あ
とは楽。今後の発展を可能にする現実的なベースを
築く時。楽観視せずに慎重に判断。後半は、上昇気
流に乗り成果大。

仕事運 ◎
前半は、キャリアの経験や新しい技術を磨く時。内
向きな課題が増えます。辛抱が必要。このトレーニ
ング期間を終了すると、あとは存分に本領発揮です。
後半は、仕事や収入で良い変化を起こしやすく、継
続的な効果が出ます。

恋愛・対人運 ○
どちらかというと、自分優先な年。後半から個性を
伸ばす時期に入ります。遊びを通して何かを学び、
成長につなげてゆきましょう。文化や育った環境の
違う人たちと交際することで、海外生活での対人関
係が広がります。

総合運 ○
前半は資産や蓄えを増やす時期。一方で、海外生活
にかかるコストも増えるため、資産管理が必要。後
半は、ビジネスや学習能力が拡大発展して、英国の
社会とのつながりを作るのには良い機会。今年から
７年間は、変動運。

仕事運 ○
年間を通じてエモーショナルになりやすく、判断を
誤ったり、パニックに陥りがち。言葉のエラーに注
意が必要。後半から、商機拡大。新たなネットワー
クを開く時。将来に役立つ資格やスキルの獲得、語
学力アップに良い時期。

恋愛・対人運 ○
４月中旬から５月中旬までは、魅力度アップ。軽快
なファッションが人目を引きます。８月初めから９
月初めは、夏のイベントでの出会いに期待大。結婚
など重要な話し合いも夏が良いでしょう。軽い楽し
い話題が人気の秘訣。

総合運 ★
本年は後半から 12 年に１回の拡大発展の好機到来。
海外運上昇。移民法関連や事業の拡張などには希望
の光がさすでしょう。キャリアアップや収入アップ
にも良い時。一方で、７月生まれの人は、ドラマ
チックな大変動運。

仕事運 ◎
キャリア形成や事業の発展に向けて堅実な努力を積
み重ねる年。７月生まれの人は、リスクの大きな投
資、資産運用や取引に注意。専門家の助言が必要。
長期的な展望が広がり、雇用や転職、資格や学位取
得のチャンス増大。

恋愛・対人運 ○
６月中旬から７月初めは魅力度アップ、人気運上昇。
恋愛や結婚の発展期。基調は自分磨きの年なので、
振り回されるよりも、振り回してしまう立場。ボス
度アップ。文化や言葉の壁を超えて交際の輪を広げ
るのに良い年。

きらり
　ポイント

きらり
　ポイント

きらり
　ポイント

牡牛座　４月 21 日～５月 20 日
Taurus タウルス／ Taurus トーラス

技を磨け！ 土俵入り間近の待
機運

蟹 座　６月 22 日～７月 22 日
Cancer カンケル／ Cancer キャンサー

ここからが新たな旅の始まり！
の上昇運

乙女座　８月 24 日～９月 23 日
Virgo ウィルゴ／ Virgo ヴァーゴ

過去を振り返って自分を褒めて
あげよう！ の安定運

総合運 ◎
昨年に続き、本年前半は、12 年に１度の拡大発展
期。一方で、６月生まれの人は、制限や限界にも直
面。現実的な許容範囲内でやれる限りの成功を狙い
ましょう。年間を通じて感情の揺れが大きくなり、
内向きになりがち。

仕事運 ◎
７月生まれの人は拡張期で成長の機会に恵まれます。
一方で、６月生まれの人は堅実にキャリアや実績を
積み上げる時期。６月から８月初めは内省的な時期。
夏のホリデーは無理な予定を避け、神経の疲れを癒
す余裕が必要。

恋愛・対人運 ○
７月生まれの人で、結婚を考えているカップルは、
今年は良い時期です。移民法関連の手続きも通過し
て、世界が大きく広がるでしょう。全体的には、10
月以降は対人関係の見直しの時期。価値のある関係
を大切にして。

総合運 ○
前半は海外生活のメリットをフルに活かして、長期
的なゴール設計に役立てましょう。ここでしか学べ
ないこと、経験できないことを大切にして。後半は、
キャリア形成や移民法関連の手続きで岐路に立つこ
ともあり。

仕事運  ◎
前半は語学力を伸ばしたり、資格取得をめざしたり、
商取引の範囲を拡大したりするのに良い時。長期的
なプランを作成するのに必要な情報や知識を集める
時です。後半は、地位向上に向けて、より一層の努
力が必要となります。

恋愛・対人運 ▲
本年は主護星のヴィーナスが逆行するので、10 月か
ら 11 月は恋愛や結婚に関して迷いや混乱、離別が生
じやすくなります。自己発見の機会として、重要な
決定は先延ばしするのが賢明。一方、４月は魅力度
がアップして人気運も上昇。

総合運 ○
ここ 10 年間を振り返り、到達点を確認しながら、今
後の展開に備えましょう。厳しい自己判定を下しが
ちですが、本年前半は海外運も良く、友人関係の輪
が広がります。一方で、３月は不安定になりがち。
体調管理に留意。

仕事運 ○
グループや団体組織での活動が活発になります。国
際交流も盛んで、カンファレンスや海外出張の機会
も増します。一方で、３月は取引先との混乱が生じ
やすいので、相手選びは慎重に。野望を抱きながら
も堅実に歩む年。

恋愛・対人運 ○
７月から８月初めは魅力度がアップして、ハッピー
な気持ちが伝わる時。夏のイベントで出会ったり、
趣味やフィーリングの合う相手が現れます。一方で、
３月はすれ違いが生じやすく、また、ウソやごまか
し、ロマンス詐欺にも注意。

■大きな転換点となるといわれた 2025 年。日本では初の女性首相が誕生する
などしたが、ウクライナやガザ地区での紛争はまだ続いている。そのような中、
どう過ごしていくか。本欄でポジティブなヒントをみつけてもらえれば幸いだ。
各星座の欧文名は左がラテン語／右が英語　  ★＝絶好調  ◎＝好調  ●＝まずまず  ▲＝要注意
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2026 年の  運勢 ホーリー・グレイル 　プロフィール
占星術のチャートリーディングとバッチフラワー療法を組み合わせ
たコンサルテーションを行っている。著書に Astrology of the Dwarf 
Planets: The Galactic Dimension of Creation Mythology  (American 
Federation of Astrologers (AFA))。 神話学 Ph.D。

by ホーリー・グレイル

きらり
　ポイント

きらり
　ポイント

きらり
　ポイント

天秤座　９月 24 日～ 10 月 23 日
ラテン語 Libra リブラ／英語 Libra リーブラ

シーソーで上手に遊んでみよ
う！ の達成運

射手座　11 月 23 日～ 12 月 21 日
Sagittarius サギッタリウス／ Sagittarius サジテイリアス

万馬券が出るかもしれない！の
単独走破運

水瓶座　１月 21 日～２月 19 日
Aquarius アクアリウス／ Aquarius アクエリアス

風に乗って次のステップに進
む！ の前進運

総合運 ○
本年前半は、ここ 10 年間の歩みが完成の域に入りま
す。同時に、これ以上のテリトリー拡大には制限が
かかるでしょう。後半は、国際的なグループや団体
組織で活躍の機会があるでしょう。10 月は金融変動
の影響に注意。

仕事運 ○
前半は過重労働をこなす多忙な時期。移民法関連や
各種申請手続きも渋滞。後半は、結果が出てスムー
ズに展開。新たなネットワークが広がり、将来的な
希望や期待が出てきます。９月生まれの人は、転職
や起業の動きあり。

恋愛・対人運  ▲
対人関係でストレスを抱えがち。10 月は恋愛問題が
浮上したり、離別や移転などで状況の変化が起こっ
たりしやすく、ロマンス詐欺や自己犠牲を強いる関
係に注意。カップルは成長の機会と捉えれば、危機
を回避することも可能。

総合運 ★
本年前半は表向き静かですが、深層の動きが活発に
なります。結果は後半に表われ、海外運上昇。移民
法関連などの法的問題の整理、学位や資格の取得、
研究開発や出版講演活動に良く、新たな可能性に
チャレンジする時。

仕事運 ★
自己表現や創造性を磨く時。技や芸を身につけま
しょう。キャリア形成や経済状態は改善して発展期。
英国文化や社会に溶け込むのが容易になり、ビジネ
スも拡大します。一方で、11 月生まれの人は、暴走
傾向。焦りは禁物。

恋愛・対人運 ◎
自由への欲求が強まる年。結婚運は上昇。大勢で集
まって賑やかに大騒ぎするセレブレーションのムー
ド。カップルは盛大な結婚式を挙げると良いでしょ
う。文化や言葉の違いを超えて、バラエティー豊か
な関係を築く時。

総合運 ◎
本年前半は、雇用や日常生活で文化やモラルの違い
からストレスを抱えることがあります。学びの機会
として捉え、必要ならば専門家の助言を受けましょ
う。後半は、実力の範囲内で成功を収める時。１月
生まれは、変動運。

仕事運 ○
前半は、雇用関連で法的問題の解決や職場のモラル
などの問題が起こりがち。文化や習慣の違いに注意。
後半は、海外進出の峠にさしかかり、１月生まれは
岐路に立つことも。必要ならば、思い切った変革を
起こす時です。

恋愛・対人運 ◎
誕生日の前後は魅力度アップ、人を引き寄せます。
カップルは寂しい冬を暖かくする発展期。全体的に、
後半は対人関係拡大。文化や立場の異なる人との出
会いあり。結婚を考えているカップルはゴールイン
の可能性あり。

きらり
　ポイント

きらり
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蠍 座　10 月 24 日～ 11 月 22 日
Scorpius スコルピウス／ Scorpio スコーピオ

成功を極めても、もっと欲し
い！ の成長運

山羊座 　12 月 22 日～１月 20 日
Capricornus カプリコルヌス／ Capricorn カプリコーン

バラエティーパックで迷う！ 
の努力運

魚 座　２月 20 日～３月 20 日
Pisces ピスケス／ Pisces パイシーズ

時に逆流あり！流れに身をまか
せる流動運

総合運  ◎
前半は昨年に続き好調期。海外運も上昇。法的な問
題の解決、学位や資格の取得に良く、海外進出の拡
張期。その後はキャリア形成や英国滞在の目的が完
成の域に入り、チャレンジ多し。10 月と 11 月は渋
滞して波乱含み。

仕事運 ◎
法的な問題や各種申請、コンサルテーションや専門
家の助言は前半に済ませておきましょう。後半は結
果が出る一方で、これ以上の進展はなく、無謀な試
みは失敗します。10 月と 11 月は不安定な運勢。現
状維持に努めて。

恋愛・対人運 ▲
結婚による地位向上や海外移住の起こりやすい年。
４月は出会いのチャンスがある一方、10 月中旬から
11 月中旬にかけて恋愛問題が発生。好き嫌いに変化
が出やすく、判断保留にして自己発見の機会と捉え
るのが賢明。

総合運 ▲
前半は、海外進出のピークとなり、実力の範囲内で、
成果を収めることができるでしょう。一方で、12 月
生まれの人は、年間を通じて迷いやプレッシャーを
抱えがち。現実を優先して、建設的な努力を続けま
しょう。

仕事運 ○
１月生まれの人は、本年前半は顧客拡大や海外取引
の拡張で膨張傾向。専門家の助言を受けるのに良い
時。12 月生まれは、年間を通じて地道に基礎を築く
キャリア形成期。全体的に、大富豪に振り回されな
いように注意。

恋愛・対人運 ○
話し合いの進んでいるカップルは、結婚にゴールイ
ンする可能性もある年。全体的には、対人関係が広
がり、文化や育った環境の違いを超えて、多様な出
会いがあるでしょう。学びの機会も増え、世界の見
方が変わります。

総合運◎
年間を通じて感情面での迷いや起伏が激しくなりま
すが、基調は穏やかな運勢です。前半は拡大発展の
好機が続き、海外運上昇。舞台や表現に携わる人は、
チャンスに恵まれます。後半は、雇用や生活面で文
化の違いを学ぶ時。

仕事運 ◎
前半は、共感する人からの応援やサポートを受けて、
個性を伸ばし、海外進出が進む好調期。後半は、雇
用や研修教育などの、スキル獲得や専門的な知識の
トレーニングで苦労するかもしれません。２月生ま
れは、変動運。

恋愛・対人運 ○
前半は、ドラマ性豊かな劇場のような盛り上がり。
それなりの演出に気を配りましょう。２月中旬頃か
ら３月初めは、魅力度アップ。人気運上昇。カップ
ルは親密度が増す時期。10 月は気持ちに変化が起こ
りやすい時。


