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コロナ禍でのロックダウン中、自分の人生を見つめ直し、転機を迎えた人
も多いのではないだろうか。離婚もそんな人生の分岐点のひとつだ。前号
に引き続き、英国（主にイングランド・ウェールズ）で離婚をするときに知っ
ておきたい情報をお伝えしていく。今回は子供の親権・養育、そして財産・
不動産の分与の取り決めに焦点を当てていこう。
※記載の情報は、2020年12月現在のもの。     【後編】子供の養育と財産分与
●サバイバー●取材・執筆／名取 由恵・本誌編集部

基
本
は
共
同
親
権

　

英
国
家
統
計
局
の
調
査
に
よ
る
と
、
イ

ン
グ
ラ
ン
ド
と
ウ
ェ
ー
ル
ズ
で
は
２
０
１

７
年
に
20
万
４
０
１
４
人
が
離
婚
し
て
お

り
、
離
婚
時
の
平
均
結
婚
年
数
は
12
・

2
年
だ
っ
た
と
い
う
。
ま
た
、
離
婚
が
一

番
多
い
年
齢
層
は
男
性
が
45
〜
49
歳
、
女

性
が
40
〜
44
歳
だ
っ
た
。
こ
れ
は
子
育
て

真
っ
最
中
の
世
代
と
い
え
る
。

　

離
婚
時
に
求
め
ら
れ
る
取
り
決
め
の
例

は
以
下
の
通
り
。

① 

子
供
は
ど
こ
に
誰
と
一
緒
に
住
む
か
。

② 

父
親
・
母
親
と
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
く
ら
い
の

時
間
を
一
緒
に
過
ご
す
か
。

③ 

子
供
の
養
育
費
を
ど
う
す
る
か
。

④ 

父
親
・
母
親
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
こ
に
住
む

か
。

⑤ 

財
産
、
年
金
、
借
金
な
ど
の
分
与
は
ど
う

す
る
か
。

　

離
婚
す
る
に
あ
た
っ
て
最
も
大
き
な
悩
み

と
な
り
得
る
の
が
、
子
供
の
養
育
を
め
ぐ
る

問
題
だ
ろ
う
。
前
回
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、

最
終
的
な
離
婚
判
決
（
デ
ィ
ク
リ
ー
・
ア
ブ

ソ
ル
ー
ト
）
の
前
に
子
育
て
の
取
り
決
め
に

つ
い
て
お
互
い
に
合
意
し
、
裁
判
所
か
ら
妥

当
で
あ
る
と
い
う
判
断
を
得
ら
れ
な
け
れ
ば
、

離
婚
判
決
は
出
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　

日
本
と
英
国
の
離
婚
に
関
し
て
、
大
き
な

違
い
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
子
供
の
親
権

問
題
だ
。
日
本
で
は
離
婚
時
に
父
親
か
母
親

の
ど
ち
ら
か
に
親
権
が
定
め
ら
れ
、
離
婚
後

は
単
独
親
権
に
な
る
。
一
般
的
に
は
子
供
の

親
権
は
母
親
が
持
ち
、
離
婚
後
は
子
供
が
父

親
と
疎
遠
に
な
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
残
念
な

が
ら
少
な
く
な
い
と
聞
く
。

　

一
方
、
英
国
で
は
未
成
年
の
子
供
の
場
合
、

離
婚
後
も
父
母
両
方
が
親
権
を
持
つ
の
が
一

般
的
。
例
外
と
し
て
、
Ｄ
Ｖ
（
家
庭
内
暴
力
）

や
ア
ル
コ
ー
ル
・
ド
ラ
ッ
グ
依
存
な
ど
、
子

供
の
身
に
危
険
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る
よ
う

な
場
合
に
親
権
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
が
、
原
則
的
に
は
共
同
親
権
の
も
と
、

父
母
が
子
供
の
養
育
に
責
任
を
も
つ
こ
と
に

な
る
。
夫
婦
不
和
で
離
婚
し
て
も
、
子
供
に

と
っ
て
父
親
は
父
親
、
母
親
は
母
親
と
い
う

ス
タ
ン
ス
に
な
る
。

　

英
国
で
の
子
供
の
養
育
の
取
り
決
め
は
、

子
供
の
立
場
に
立
っ
て
、
子
供
の
福
利
を
中

心
に
考
え
る
の
が
基
本
。
主
に
養
育
す
る

親
（
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
・
ケ
ア
ラ
ーprim

ary 
carer

）
は
母
親
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
特
に

子
供
が
小
さ
い
場
合
は
、
母
親
が
有
利
に
な

る
。
子
供
が
16
歳
以
上
な
ら
、
子
供
自
身
が

決
め
る
こ
と
も
可
能
だ
。

　

父
親
が
会
社
勤
務
で
平
日
の
日
中
は
不
在

と
い
う
場
合
、
週
末
の
日
曜
の
み
父
親
宅
、

あ
る
い
は
隔
週
末
の
土
日
曜
を
父
親
宅
と

い
っ
た
形
に
な
る
こ
と
が
多
い
。
し
か
し
、

父
親
が
自
営
業
で
融
通
が
き
く
場
合
は
、
一

週
間
7
日
を
完
全
に
分
け
る
こ
と
も
あ
り
、

日
曜
か
ら
水
曜
午
前
ま
で
父
親
宅
、
水
曜
午

後
か
ら
土
曜
ま
で
を
母
親
宅
、
ま
た
は
一
週

毎
に
父
親
宅
、
母
親
宅
に
住
む
な
ど
、
完
全

に
二
分
割
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
の
状
況
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
だ
。

　

子
供
の
養
育
費
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

m
aintenance

）
は
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
・
ケ

ア
ラ
ー
に
支
払
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
子
供

の
数
、
各
親
の
収
入
額
、
各
親
が
ど
の
く
ら

い
の
時
間
を
子
供
と
過
ご
す
か
、
以
前
の
結

婚
相
手
や
現
在
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
間
に
他
に

子
供
が
い
る
か
な
ど
に
よ
っ
て
状
況
は
変
わ

る
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
子
供
が
16
歳
に
な
る

ま
で
（
大
学
な
ど
に
進
学
し
た
場
合
は
20
歳

ま
で
）
支
払
わ
れ
る
。

収
入
が
低
い
方
に
流
れ
る
財
産
分
与

　

子
供
の
養
育
問
題
と
な
ら
び
、
激
し
い
争

い
の
も
と
に
な
り
や
す
い
の
が
財
産
分
与
に

関
す
る
問
題
だ
。
英
国
で
は
、
持
ち
家
な

ど
の
不
動
産
、
年
金
（
国
民
年
金
、
プ
ラ

リーガルエイド（Legal aid 法的扶
助）を受けることができれば、法
律相談や調停、裁判にかかる費用
が無料または一部無料になる。例
えば、過去 5 年間 DV の被害にあっ
た場合や、ホームレスになる可能
性がある時などはリーガルエイド
が受けられる。他にも、法律相談
や裁判にかかる費用を安くできる
方法があるので、市民相談を受け
る英団体「シチズンズ・アドバイ
ス」に相談してみてもいいだろう。

リーガルエイドについて
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イ
ベ
ー
ト
年
金
）、
貯
蓄
、
投
資
、
借
金
な

ど
を
折
半
す
る
の
が
基
本
だ
が
、
夫
婦
の
収

入
額
や
ど
の
く
ら
い
の
期
間
結
婚
し
て
い
た

か
に
も
影
響
さ
れ
る
。
一
般
的
に
は
、
財
産

分
与
は
収
入
が
多
い
方
か
ら
収
入
が
少
な
い

方
に
流
れ
て
い
く
。
婚
前
契
約
（
プ
レ
ナ
プ

シ
ャ
ル
・
ア
グ
リ
ー
メ
ン
トprenuptial 

agreem
ent

）
を
結
ん
で
い
な
か
っ
た
セ
レ

ブ
や
富
豪
の
離
婚
で
、
女
性
側
が
元
夫
の
総

資
産
の
半
分
を
ガ
ッ
ポ
リ
受
け
取
る
の
は
こ

の
た
め
だ
。

　

子
供
の
養
育
、
財
産
分
与
と
も
ど
も
、
夫

婦
間
で
話
し
合
っ
て
合
意
が
出
来
れ
ば
、
自

分
で
必
要
書
類
を
作
成
し
裁
判
所
に
提
出
す

る
こ
と
も
可
能
。
法
的
書
類
を
自
分
で
準
備

し
た
く
な
い
、
夫
婦
間
で
合
意
で
き
な
い
、

夫
婦
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
れ
な

い
と
い
う
と
き
は
、
調
停
人
を
交
え
て
話
し

合
う
か
、
弁
護
士
を
雇
っ
て
双
方
の
弁
護
士

同
士
で
や
り
取
り
を
行
う
。
合
意
で
き
な
い

場
合
は
裁
判
に
な
り
、
裁
判
官
が
双
方
に

と
っ
て
フ
ェ
ア
（
公
平
・
公
正
）
と
思
わ
れ

る
決
定
を
行
う
。　

　

離
婚
に
伴
う
悲
し
み
や
怒
り
、
復
讐
心
も

あ
っ
て
、
子
供
の
養
育
・
財
産
分
与
を
め

ぐ
っ
て
夫
婦
間
で
泥
沼
裁
判
劇
に
陥
る
パ

タ
ー
ン
は
珍
し
く
な
い
。
し
か
し
、
子
供
の

養
育
に
限
っ
て
い
う
と
、
子
供
が
成
人
す
る

ま
で
は
離
婚
相
手
と
共
同
で
育
て
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
子
供
の
立
場
に
な
っ
て
、

慎
重
に
取
り
決
め
を
し
て
い
き
た
い
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
離
婚
に
は
大
き
な
労

力
・
精
神
力
が
必
要
と
な
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
だ
ろ
う
。
が
、
前
に
進
む
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
考
え
て
取
り
組
む
宿
題
と
言

え
る
か
も
し
れ
な
い
。

ハーグ条約とは「国際的な子の奪取の民事上
の側面に関する条約」で、2014 年 4 月に日本
も締約国となった。これにより、例えば英国
在住の日英カップルが離婚した際、日本人女
性が子供を連れて日本に帰りたいと思っても、
英国人の父親の同意を得ることなく子供を日
本に連れ去ったり、父子の面会交流を妨げた
りすることはできなくなった。英国では、親
が他方の親の同意を得ないで子供を国境を越
えて一方的に連れ去ると、たとえ実の親でも
刑法違反となり、英国に再渡航した際に逮捕
されることもある。つまり元配偶者が認めな
い限り、合法的に子供を連れて日本に帰国す
るのは事実上不可能。知らなかった、では済
まされないので十分気をつけたい。

ハーグ条約 Hague Convention とは？

夫婦だけの話し合いが難しいとき、第三者の
調停人（メディエーター mediator）を入れて
話し合いを行う。これを調停（メディエーショ
ン）と呼ぶ。調停人が法的アドバイスを行う
ことはなく、あくまで話し合いを補助する役
に徹する。調停費用の相場は一人につき 1 時
間およそ£140 前後といわれ、弁護士を利用す
るよりは安上がり。リーガルエイド（法的扶助）
＝右ページ参照＝の適用対象となる場合もあ
るので、まずは近所で評判の良さそうな調停
人を探してみよう。調停を行っても合意がで
きない場合は裁判になる。子供にとって、あ
るいは財産分与について、最適であると考え
られる判断を裁判所が行い、判決が下される。

調停 mediation とは？

子供の養育の取り決めの内容は、事細かに決
めておく必要がある。例えば、週日の食事・就
寝の時間、何曜日にどちらの家に行くか、学校
の送迎は誰がするか、放課後のアクティビティ
は誰が連れて行くか、週末・学校の休暇・クリ
スマス・休暇旅行はどうするか、親子の連絡手
段（電話、テキスト、E メール、ビデオ通信など）
と頻度、学校行事、子供の誕生日、新しいパー
トナーができた時に子供にどう紹介するかなど。
話し合いで合意に至った内容は特に公的書類に
する必要はないが、ペアレンティング・プランと
して書面に記録しておくと良いだろう。

養育費 maintenance はいくらもらえる？

コンセントオーダー Consent Order とは？

ぺアレンティングプラン Parenting Plan とは？

養育費の金額に一定の決まりはないが、目安
としては給料額の 10 ～ 20％といわれる。英政
府の公式サイトに養育費が計算できるページ

（www.gov.uk/calculate-child-maintenance）
があるので参考にすると良いだろう。子供と一
緒に過ごす時間がメンテナンスの金額に関係す
るので、父親・母親が 7 日間を二分割して養
育する場合、メンテナンスが発生しないことも
ある。養育費に関して、当人同士が合意できな

い場合は、代わりに養育費を計算し、集金をし
てくれるチャイルド・メンテナンス・サービス

（Child Maintenance Service）という機関を
利用することも可能。
また、養育費とは別に、子供の世話などが理
由で長期間無職だった専業主婦が離婚後すぐ
に就職できず収入が得られない場合などは、
元夫に扶養命令（メンテナンス・オーダー 
Maintenance Order）が出されることもある。

調停の場で調停人を交えて話し合ったとして
も、その内容は法的拘束力（リーガリーバイン
ド legally bind）がないので、後で問題がでた
としても、口約束ではどうすることもできない。
そこで、夫婦同士、または調停人を交えての話
し合いで合意に至った内容は、弁護士に書類を

作ってもらい、裁判所にコンセント・オーダー
（同意に基づく命令）の発行を申請しておくこ
とをお薦めする。そうすれば、相手が取り決め
に従わない場合には裁判所がコート・オーダー

（Court Order・裁判所命令）を行使して、取り
決めを守るように命じることができる。


