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オリジナルのほか、８種のフレーバーあり。

見た目はビスケットだけど、名称はケーキ。「どちらもお菓子というこ
とでいいじゃないの？」とも思えるが、1991 年にケーキかビスケット
かをめぐり、法廷を巻き込む議論が勃発。発端となったのは課税方式。
チョコレートがかかったビスケットは課税対象であるのに対し、ケー
キは非課税なのだそうで、税金を多く集めたい税務当局は、その見た
目などからビスケットだと主張した。これには多くの人が納得したに
違いない。ところが最終的には、ケーキということでマクビティが勝利。 
その根拠は、ケーキは時間がたつと硬くなり、対するビスケットは湿
気で柔らかくなるということ。この商品は硬くなることから、「ケーキ」
に分類された。硬くなる前に召し上がれ！

100 年以上続くデザインで、
ギネス記録更新中！

英国らしくはないですが…
日本ではあまりないのか、高いのか、
特に女性に喜ばれます。

ラベンダーのショートブレッドは珍しく、とっても喜
んでもらえます。このシリーズで、以前はもっと違う
味があったのですが、最近はこれだけなのが残念。

ひと昔前は「スマスマでキムタクが使った」
という売り文句で渡していたのですが、こ
れはネタとしてもう古い ⁉（笑）

茶色いパッケージの薫製塩を友人にあげた
ところ、ステーキに合って美味しいと喜ば
れました！

論争の行方は!?
ビスケット？ビスケット？ケーキ？ケーキ？

ばらまきみやげにぴったり！ メンソー
ルがキツイので、チェリー風味、はち
みつ＆レモン風味がおすすめ。ボトル入りや小分けした商品もあるよう

ですが、外国らしい缶が好評です。

形の可愛さに、プレゼ
ントした女友達の目が
♡になってました。

英国在住
歴のある友達へ
のおみやげです。
きっと英国を懐
かしがってもら
えるはず！

見た目と触感のギャップ
が面白い＆コスパ良し！

スーパーで

買える
５ポンド以下

 犬型がキュート

Sainsbury's Shortbread Scottie Dogs
スコティッシュ・テリア型のショートブレッド。ミルク・チョコレー
ト、チョコチップ味があるほか、ミニサイズもあり。
120g ／ 1.50 ポンド／セインズベリーズ

 英国の一般家庭の常備品

Lyle's Golden Syrup
砂糖を原材料から精製する際にできる副産物
をもとにつくったライル社の「ゴールデン・
シロップ」。琥珀色の甘いシロップで、ポリッ
ジやパンケーキにかけて食される。
454g ほか／ 1.30 ポンド程度／大手スーパー

病みつき ⁉ 強力メンソール

Fisherman's Friend
英西部ランカシャーで 1865 年に誕生したメン
ソール・キャンディ。名前から想像できるように、
過酷な自然環境に長期間さらされる漁師のため
に、メンソールとユーカリ油を配合して作られた。
レトロなパッケージも英国らしい !?
25g ／ 70 ペンス程度／大手スーパー、ブーツ他

オレンジ＆チョコでロングセラー

McVitie's Jaffa Cakes
ビスケット・ブランドの「マクヴィティ」が 1927 年に発売して以来、
英国で愛され続けているお菓子。薄いスポンジケーキ、オレンジ
ゼリー、チョコの３層からなる。10 個入り／ 1 ポンド／大手スーパー

ラベンダーの風味漂うショートブレット

Waitrose No.1 Lavender Shortbread
ウェイトローズ・ブランド「ワン」のラベンダー入り
ショートブレッド。パッケージを開けた瞬間にラベン
ダーの香りがふわり。135g ／ 1.80 ポンド／ウェイトローズ

シュワッとビタミン補給

Vitamin C Tablets
水にポトンと落とすとシュワーっと泡がはじ
けるビタミン・タブレット。スーパーマーケッ
トやブーツなどの独自ブランド各種あり。
１ポンド程度／大手スーパー、ブーツ他

ピムズでできたイチゴジャム

Pimm's Strawberry
Tangerine & Mint Preserve 
英国の夏に欠かせない飲み物「ピムズ」を
使ったイチゴ＆タンジェリン（みかん）の
ジャム。ほんのりピムズの香り。
330g ／２ポンド程度／セインズベリーズ他

セレブシェフ愛用、モルドンの塩

Maldon Sea Salt
英東部エセックスのモルドンで 1882 年から続
く製法で作られる天然塩。「トレミー状」と呼
ばれている美しいピラミッド型の塩を、指で潰
しながらサラダにかけるその行為だけでも美味
しく感じられると評判。薫製塩もあり。
125 ｇ、250 ｇほか／２ポンド程度／大手スーパー

英国式もちもちパンケーキ

Warburtons Crumpets 
小麦粉とイーストで作られる英国の定
番パン「クランペット」。トースター
で焼いた後、たっぷりバターあるいは
ハチミツをぬって食される。もちっと
した触感。6 枚入り／ 90 ペンス／大手スーパー

初めての帰国みやげに買って帰って以来、日本に住む家族のお
気に入りです。ぷつぷつ開いた穴にバターが流れ込む様子に食
欲がそそられます。
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●サバイバー●取材・執筆・写真／本誌編集部

一時帰国の際に日本に住む家族や友達、日本から観光で渡英した知人に渡したい「英国のおみやげ」。
さっと買い物を済ませられるような気もするけど、決まらないとちょっとしたストレスにも。

ましてや英国暮らしが長くなるとネタ切れということも!? みんなは一体どんなものを買っているの？
ということで、編集部では英国在住者のみやげ事情をリサーチし、おすすめの品をまとめた。

日本でもクラフトビールが流行ったようなの
で関心も高め！ 荷物になりますが…。

このコンパクトさといい、値段といい、
ちょっとしたギフトに最適！ 

味も猫の世界観も素敵！ おみ
やげとしても、日頃のお菓子に
もおすすめ！

スーパーにはいろいろな種類のクラフ
ト・ジンがあるので、帰国前に見つけ
たものを買っています。

フィッシュ＆チップス味と思いきや、
形が魚とチップスというゆるさが好き
で、ネタ的に渡していますが、おやつ

にもお酒のつまみにもぴったり！

シルクハットをかぶった猫の紳
士「モンティ・ボジャングル」
がトレードマークのトリュフ。
紫色の箱に入った「チョキー・
スコフィー」（ココアパウダーが
たっぷりかかった濃厚な味）＝
写真＝のほか、各種フレーバー、
詰め合わせなどあり。
135g ／ 3.50 ポンド／ウェイトロー
ズ他

めちゃうま！

猫紳士のとろけるトリュフ

Monty Bojangles Choccy Scoffy 

ビール好きにぜひ！

Beavertown Gamma Ray 
「レッド・ツェッペリン」のロバート・プラント

の息子が創業したブルワリー「ビーバータウン」
の看板ビール。トテナムで生産されるロンドンご
当地もの！ 330ml ／ 2.50 ポンド程度／ウェイトローズ、
オフライセンス

フィッシュ＆チップス !?

Burton's Fish 'n' Chips
ストレートな商品名で消費者の心をとらえる、魚
とポテトフライの形をしたクラッカー。ソルト＆
ヴィネガー味のほか、チキン味などあり。
25g ×６／ 1.50 ポンド程度／セインズベリーズ他

英国といえばやっぱりジン ⁉

Premium Gin Selection Gift Set
ジュニパーベリー（セイヨウネズの果実）の
香りが特徴的な、英国を代表する蒸留酒ジン
のお試しセット。
50ml ×３／９ポンド／テスコ他

英国自慢のジャムをミニ瓶で

Wilkin & Sons Tiptree Mini Jars 
1885 年創業のウィルキン＆サンズ社のジャム・ブランド

「Tiptree」。エセックスで作られた果物のうまみが凝縮し、
一般家庭のほかホテルでも愛される逸品の小瓶セット。
３つセット／ 6.50 ポンド程度／大手スーパー、ジョンルイス、セ
ルフリッジズ他

パッケージにこだわらなければ、３
個入り２～３ポンド程度で買えるスー
パーもあるので、探してみてください！

女王陛下のお墨付き！

Charbonnel et Walker Mini Truffles 
1875 年創業のチョコレート・ブランド「シャルボネル・エ・
ウォーカー」。「マールドシャンパーニュ」「シーソルト・ダー

クキャラメル」などのフレーバーあり。ハー
ト型ボックス（３個入り）はギフトにもお
みやげにも。
３個入り／７ポンド程度／セルフリッジズ、リバ
ティー、ジョンルイス他

他にも美味しいチョコレート・ブランドが英国にはたくさん！ 
右の QR コードをスキャンして、

買いたい英国のチョコブランドを探そう！

ちょっとした
ギフトに…

10ポンド以下
…英国在住者の声



サバイバー 105 DEC 2019  /  No 1115

紅茶専門店だけでなくスーパーマーケットでも
手軽に買える紅茶。右の QR コードを読み込む
と、オンライン・ジャーニー掲載の記事「英国
の紅茶ブランド７選」をご覧い
ただけます。紅茶選びの参考
にどうぞご覧ください。

英国英国のの
紅茶ブランド紅茶ブランド７７選選

安眠を促すヴァレリアン

Dr Stuart's 
Valerian Plus
民族植物学者のスチュワート博
士によるハーブティー・ブラン
ド「ドクター・スチュワート」。
安眠を助ける「ヴァレリアン・
プラス」＝写真＝のほか、タン
ポポの根を用いた「デトックス」
なども人気。15 袋／ 2.49 ポンド／ホランド＆バラット他

日本人にはありえない組み合わせなので、「だま
されたと思って飲んでみて」と渡すと、驚きが
あってウケます。

ハロッズ地下のギフト
ショップには他にも典
型的な英国みやげアイ

テムあるので、紅茶と合わせ
て色々買い足してます。

「ヴァレリアン・プラス」はクセのある香りですが、
それがまた体に良さそう ! シュールなパッケージ・
デザインも高評価を得ています。

年末の帰国には少しずれますが、
紅茶好きの友達からの依頼です。

チャールズ皇太子は、天皇陛下「即位の礼」
のために来日されて注目を集めたようなの
で、今年はこれがウケると思います。ダッ

チー・シリーズの「オーツ・ビスケット」もおすすめ！

F&M でチェック！

F&M Christmas Bag For Life
老舗百貨店「フォートナム＆メイソン」

で人気のジュート製バッグ。茶色にグ
リーンの取っ手がついたものが

定番だが、クリスマス・シー
ズンには赤色のバッグも登場
する。
小（24cmx 27cm x 17cm）
6.95 ポンド／フォートナム＆メ
イソン

紅茶のアドベントカレンダー

F&M Christmas Tea
Lovers Advent Calendar
毎日違う紅茶を楽しめるアドベント・カ
レンダー。「ロイヤル・ブレンド」のほか、

「チャイ」などもあり。
25 ポンド／フォートナム＆メイソン

パッカのハーブティーは日本でも買えるよ
うですが、800 円以上するそうなので、旅行で渡英
した友達もたくさん買っていました。

日本ではルイボスティーは高いそうな
ので、すごく喜ばれます。

ハロッズの定番

Harrods No.14 English Breakfast
インド、スリランカ、ケニア産の茶葉をブレンドした「イ
ングリッシュ・ブレックファスト No.14」はハロッズの

人気商品。ルースリーフのほ
か、ティーバッグもあり（缶
入り）。
50 袋／ 10 ポンド／ハロッズ

アールグレイ＆ルイボス

Dragonfly Rooibos Earl Grey
英国で５世代にわたって家族経営が続けられ
ている「ドラゴンフライ・ティー」のアール
グレイ・ルイボス。
40 袋／２ポンド程度／ウェイトローズ他

定番は何度も日本に買って帰ったの
で、年末に帰国するときは、これ！

チャールズ皇太子がプロデュース

Waitrose Duchy Organic Tea
ウェイトローズで展開する「ダッチー・オーガニッ
ク」は環境問題に関心の高いチャールズ皇太子が
設立した食品ブランド。紅茶はイングリッシュ・
ブレックファスト、アールグレイ、カモミール他。
25 袋／２ポンド／ウェイトローズ

驚きのコンビネーション

Twinings Pineapple
& Grapefruit Green Tea
老舗ティーブランド「トワイニング」
の緑茶、パイナップル、グレープフルー
ツ風味。
20 袋／２ポンド／大手スーパー

ハーブティー５種の詰め合わせ

Pukka
Herbal Collection
2002 年 に ブ リ ス ト ル で 創 業
し た オ ー ガ ニ ッ ク・ ハ ー ブ
ティー・ブランド「パッカ」。

「ハーバル・コレクション」は
５種類のティーバッグ入り。
20 袋／２ポンド／大手スーパー

王道の紅茶からハーブティーまで

カ
フ
ェ
イ
ン
・
フ
リ
ー

© Mark Jones
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英国らしいおみやげかと言えばそうではな
いものの、とにかく日本の甥っ子が喜ぶの
で帰国前に自然史博物館に足を運びます。

可愛いもの＆限
定品好きの日本
人へのおみやげ

に、これは間違いない！

キングズ・クロスの公式ショップは高いけ
ど、トテナムコートロードのプライマーク
にあるハリポタ商品は種類豊富で安い !

大英博物館やV&Aの他にもあるよ

♡ ♡ み ん な 大 好 き ♡ ♡

子どもウケはやっぱり恐竜

Natural History Museum
恐竜のぬいぐるみ、模型、おもちゃ、T シャツ、着
ぐるみなど、恐竜グッズが充実する自然史博物館。
天然石やエコバッグなどで大人の心もつかめそう。
Cromwell Road, SW7 5BD
www.nhmshop.co.uk

普通の博物館に比べると入りにくい雰囲気で
すが、入り口で荷物検査を受けた後、「ショッ
プは？」と聞くと教えてくれるので、ご安心を。

来年には映画「パディントン３」が公開さ
れるようなので、日本でもますます盛り上
がると思います！

一風変わったみやげが買える

Museum of Freemasonry
英国が本拠地の友愛組織「フリーメイソン」の本
部には博物館やショップがあり、入場は無料。シ
ンボルマークがデザインされたカードケース（6.50
ポンド）＝写真、メダル、式服などが手に入る。
Freemasons’ Hall, 60 Great Queen Street, WC2B 5AZ
https://museumfreemasonry.org.uk

食品以外のおみやげはここで買うことに決
めています。旅行でロンドンに来た友達に
勧めても評判がいいです。

ロンドンらしい交通グッズが勢ぞろい

London Transport Museum
ロンドン地下鉄のロゴ入りのアイテムが数多く並
ぶのがコヴェント・ガーデンのロンドン交通博物館。
１ポンド程度の文房具から子ども向け絵本・おも
ちゃ、マグカップなど、おみやげにもってこい！
Covent Garden Piazza, WC2E 7BB
www.ltmuseum.co.uk

手ごろなハリポタ・グッズならプライマーク

Harry Potter Shop at Primark 
ハリー・ポッターといえば、キングズ・クロス駅
のオフィシャル・ショップが知られているが、「プ
ライマーク」（トテナムコートロード店）でもハリ
ポタとコラボした商品を購入可能。キーホルダー
やマグカップなどの小物のほか、「バーティ・ボッ
ツの百味ビーンズ」（54g ／４ポンド）＝写真、衣
類などが所狭しと並ぶ。
14-28 Oxford Street, W1D 1AU
www.primark.com

シルバニア・ファミリーの限定品

Sylvanian Families
ソ ー ホ ー に「 シ ル バ ニ ア・
ファミリー・ポップアップ・
ショップ」が登場中（2020
年 １ 月 ５ 日 ま で ）。 近 衛 歩
兵 の キ ャ ラ ク タ ー「 ガ ー
ディアン・ベア（Guardian 
Bear）」（9.99 ポンド）はロ
ンドン限定！
52 Brewer Street, W1F 9TQ
sylvanianfamilies.co.uk/
pop-up-shop

パディントンを連れて帰ろう！

Paddington Bear Shop 
パディントン駅で古ぼけたトランクに座っていたと
ころをブラウン夫妻に拾われたことで物語が始まる

「くまのパディントン」。駅構内のショップでは、大
人気のぬいぐるみのほか、バッグや文房具、本など
が販売される。あなたも日本に連れて帰ってみる？
The Lawn at Paddington Station, W2 1RH
www.thisispaddington.com/article/paddington-
bear-shop

ロンドン限定ガーディアン
ベア


