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■ 

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
最
南
東
、
イ
ー

ス
ト
・
サ
セ
ッ
ク
ス
の
海
岸
線
を
彩
る

真
っ
白
な
断
崖
、
セ
ブ
ン
シ
ス
タ
ー

ズ
。
晴
天
に
恵
ま
れ
て
い
る
今
年
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
そ
の
絶
景
を
堪
能
し
て

い
た
だ
き
た
い
場
所
の
ひ
と
つ
で
あ

る
。
今
号
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

コ
ー
ス
と
し
て
も
英
国
人
に
人
気
が
高

い
、
セ
ブ
ン
シ
ス
タ
ー
ズ
の
楽
し
み
方

を
大
き
く
３
つ
（
歩
く
・
眺
め
る
・
水

遊
び
）
に
分
類
し
、
そ
の
魅
力
を
お
届

け
し
た
い
。

　
「
英
国
で
も
っ
と
も
美
し
い
崖
」
と

し
て
名
高
い
セ
ブ
ン
シ
ス
タ
ー
ズ
は
、

海
辺
の
街
イ
ー
ス
ト
ボ
ー
ン
と
シ
ー

フ
ォ
ー
ド
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
、
カ
ッ

ク
ミ
ア
川
の
河
口
付
近
に
あ
る
。
垂

直
に
切
り
立
っ
た
白
亜
の
崖
は
石
灰

岩
（
チ
ョ
ー
ク
）
で
で
き
て
お
り
、
岸

壁
沿
い
を
歩
く
と
、
足
元
が
真
っ
白
に

な
っ
て
し
ま
う
。

　

こ
の
断
崖
が
セ
ブ
ン
シ
ス
タ
ー
ズ

（Seven Siters

）
と
名
付
け
ら
れ
た
時

期
は
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
が
、
か
な

り
昔
の
こ
と
だ
と
思
わ
れ
る
。
カ
ー
ブ

を
描
い
た
７
つ
の
丘
を
７
人
の
姉
妹
に

見
立
て
、「
セ
ブ
ン
シ
ス
タ
ー
ズ
」
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
る
が
、
実
は
丘
は
８
つ
あ
る
こ
と

を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
（
12
ペ
ー
ジ
参

照
）。

　

長
女
の
「
ヘ
ブ
ン
・
ブ
ロ
ウ

（H
aven Brow

）」
か
ら
末
妹
の
「
ベ
イ

リ
ー
ズ
・
ヒ
ル
（Bailey's H

ill

）」
ま
で

の
７
姉
妹
の
後
、
い
つ
頃
に
８
番
目
の

妹
「
ウ
ェ
ン
ト
・
ヒ
ル
（W

ent H
ill

）」

が
誕
生
し
た
の
か
、
こ
れ
も
わ
か
っ
て

は
い
な
い
も
の
の
、
海
の
浸
食
に
よ
っ

て
遅
れ
て
形
成
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ

と
は
判
明
し
て
い
る
。
波
や
風
に
よ
っ

て
崖
は
今
も
日
々
削
ら
れ
続
け
て
い
る

た
め
、
い
つ
か
遠
い
未
来
、
も
し
か
し

た
ら
「
９
姉
妹
」
に
な
る
こ
と
も
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

陽
光
を
浴
び
て
輝
く
真
っ
白
な
断

崖
、
透
き
通
る
よ
う
な
青
い
空
、
一
部

緑
色
を
帯
び
た
碧
い
海
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
は
、
息
を
の
む
ほ
ど
に
美
し
い
。
こ
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歩く

白 い
崖 が 連 なる絶 景

セブンシスターズを征く
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ナショナル・トラストのカフェ
やショップがあるバーリング・
ギャップ（Birling Gap）で、海
岸 線 沿 い を 24 時 間 体 制 で 見
守 っ て い る「HM Coastguard」
のレスキュー隊員。

の
海
の
遥
か
向
こ
う
に
は
、
フ
ラ
ン

ス
・
ノ
ル
マ
ン
デ
ィ
ー
の
地
が
広
が
っ

て
い
る
の
か
と
想
像
す
る
と
、
さ
ら
に

胸
が
ロ
マ
ン
で
膨
ら
む
。

　

写
真
撮
影
の
ベ
ス
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
あ

る
シ
ー
フ
ォ
ー
ド
・
ヘ
ッ
ド
か
ら
、
こ

の
壮
大
な
絶
景
を
眺
め
る
の
も
い
い
け

れ
ど
、
こ
ん
な
に
も
太
陽
に
恵
ま
れ
て

い
る
今
年
だ
か
ら
こ
そ
、
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
の
紐
を
締
め
、
日
焼
け
止

め
を
塗
り
、
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
熱
中
症

対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ
た
上
で
、
断

崖
沿
い
を
歩
い
て
み
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
た
い
。
目
を
見
張
る
よ
う
な
景
色

を
堪
能
し
、
最
高
の
１
枚
が
撮
影
で
き

る
こ
と
間
違
い
な
し
だ
。

　

セ
ブ
ン
シ
ス
タ
ー
ズ
の
最
高
地
点
は

現
在
１
６
２
メ
ー
ト
ル
で
、
崖
が
削
ら

れ
て
い
っ
て
い
る
こ
と
で
年
々
低
く

な
っ
て
い
る
。
高
低
差
が
か
な
り
あ

り
、
歩
き
始
め
た
ら
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ト

ラ
ス
ト
の
カ
フ
ェ
や
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
る

「
バ
ー
リ
ン
グ
・
ギ
ャ
ッ
プ
」
ま
で
逃

げ
場
が
な
い
た
め
、
多
少
の
覚
悟
は
必

要
。
と
は
い
え
、
そ
れ
ほ
ど
足
場
は
悪

く
な
い
の
で
、
編
集
部
が
６
月
に
歩
い

た
と
き
は
、
思
っ
た
よ
り
も
足
の
負
担

は
少
な
か
っ
た
。

　

ぜ
ひ
今
年
は
英
国
最
南
端
の
海
岸

ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
ん
で
み
て
は
？

セブンシスターズがもっとも美しく見える、セブンシスターズがもっとも美しく見える、
シーフォード・ヘッドからの眺め。シーフォード・ヘッドからの眺め。

Seven Sisters

London

眺める

水遊び

© Philip Halling

編集部制作
（2018 年）の

動画はコチラ

セブンシスターズ
～最も美しく見える場所から～
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P

P

Seven Sisters Park Centre
（バス停／12、12A、12X、13X）

イーストボーン
Eastbourne

シーフォード
Seaford

Beachy Head

それぞれの丘の頂上には、このよう
に各名称が掲げられた看板が立って
いる。ひとつひとつ確認しながら、
８つの丘を越えていこう。

1880 年にオープンしたガストロ・パブ。第２次世界大戦中は
前線偵察基地として利用された。広く開いた窓の向こうには、
サウス・ダウンズの丘陵風景が広がる（海は見えない）。
Beachy Head Rd, Beachy Head, Eastbourne, East Sussex, BN20 7YA

The Beachy Head

美しいカーブを描く白い
崖、青い空と海、英国らし

い家が１枚の写真に収まる、「絵」に
なる有名な撮影スポットがシーフォー
ド・ヘッド。ここだけが目当ての場合
は、車で行くのが一番ラク。近くに駐
車場があるので、そこから海岸へ向
かって 15 分ほど歩けばたどり着く。
撮影した後、さらに５分ほど坂を下っ
ていけば、カックミア川の河口にあた
るカックミア・ヘブンへ到着。水辺遊
びを楽しむこともできる。

岸壁の上を歩いてセブンシスターズを踏破した
い人は、イーストボーンからバスでセブンシス

ターズ・パークセンターへ向かい、そこから歩き始めよう。
バーリング・ギャップまで歩けば、８つの丘をすべて越え
たことになる（下図参照）。そこからバス 13X でイースト
ボーンへ戻ってもよし、最南端のビーチーヘッドまで進ん
で人気パブ「The Beachy Head」（上記）でランチしてもよし、
健脚に自信があるならイーストボーンまで歩き続けてもい
いだろう。セブンシスターズは人気のウォーキング・コー
ス（中級）なので、歩いている人は結構いるために道に迷
うこともない。セブンシスターズ・パークセンターからイー
ストボーンまでは距離的には 16 キロ程度。

セブンシスターズの断崖を見上げながら散策した
り、寝転んで日光浴したり、海に入って泳いだり

…と海辺を存分に楽しみたいなら、前述したカックミア・ヘ
ブン、あるいはナショナル・トラストのカフェやショップが
あるバーリング・ギャップがおすすめ。セブンシスターズ・
パークセンターとバーリング・ギャップには駐車場があるの
で、車なら直行可能。公共交通機関を使う場合は、電車でイー
ストボーンまで行ってからバスで向かおう。A259 を一直線
に走るバス 12、12A、12X ならセブンシスターズ・パークセ
ンターで下車。川沿いを 30 分ほど歩けば、カックミア・ヘ
ブンに到着。また、バス 13X ならビーチーヘッドやバーリン
グ・ギャップを経由するので、さらに便利だ。

眺める

眺める

水遊び

水遊び

歩く
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Seaford Head

★★

Cuckmere Haven ／ Birling Gap

Belle Tout 
Lighthouse

徒歩 約２時間

徒歩 約１時間 30 分

徒歩 約２時間 30 分
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Haven Brow

Short Brow
Rough Brow

Brass Point

Flagstaff Point

Flat Hill Bailey’s Hill

Went Hill

Birling Gap

Belle Tout
Lighthouse

セブンシスターズを歩く場合のトイ
レ休憩は、バーリング・ギャップ、
ベル・トゥー灯台（右）、ビーチー
ヘッドパブなどになる。1902 年ま
で稼働していたこの灯台は、現在は
宿泊可能。崖が浸食されていってい
るため、1999 年に当初の位置から
内陸へ移動している。

セブンシスターズの歩き方【完全ガイド】   ～ Seven Sisters Walk ～

★★

↑ Seven Sisters Park Centre

A259

A259

セブンシスターズ拡大図


