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力強い香りと美しい色を誇り、様々な薬効にすぐれ、
「ハーブの女王」「香りの女王」とも呼ばれるラベンダー。

その鮮やかな紫色と豊かな芳香が一面に広がる
ラベンダー畑が、ロンドンから北へ
車で約１時間半走った場所にある。
シーズンが始まったばかりの
ヒッチン・ラベンダーをご紹介しよう。

ヒッチン・ラベンダーを征く

ロンドン近郊！

丘に広がる紫色の世界
●征くシリーズ●取材・執筆・写真／ネイサン 弘子・本誌編集部
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超
え
た
繋
が
り
を
目
の
当
た
り
に
し
、
さ
ぞ

や
感
慨
深
か
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

　

も
う
ひ
と
り
の
女
王
と
は
、
エ
リ
ザ
ベ
ス

女
王
の
曾
祖
母
で
あ
る
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
女
王

で
あ
る
。

　

時
を
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
１
６
１
年
前
。

ヒ
ッ
チ
ン
の
鉄
道
駅
で
先
述
の
青
年
と
変
わ

ら
ぬ
で
あ
ろ
う
緊
張
の
面
持
ち
で
、
ヴ
ィ
ク

ト
リ
ア
女
王
を
迎
え
た
人
物
が
い
た
。
こ
の

男
性
こ
そ
、
２
０
１
２
年
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王

に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
オ
イ
ル
を
献
上
し
た
セ
オ
ド

ア
青
年
の
先
祖
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ラ
ン
サ
ム

W
illiam

  Ransom

だ
。

　

英
国
で
も
最
も
古
い
自
営
薬

局
の
ひ
と
つ
と
い
わ
れ
る
店
を

経
営
し
て
い
た
ウ
ィ
リ
ア
ム
は
、

ヒ
ッ
チ
ン
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
栽
培

普
及
に
尽
力
し
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー

オ
イ
ル
を
精
製
、
販
売
し
て
い

た
。
ウ
ィ
リ
ア
ム
の
精
製
す
る

上
質
な
ラ
ベ
ン
ダ
ー
オ
イ
ル
は
、

薬
局
で
販
売
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
他
社
ブ
ラ
ン
ド
に
も
盛
ん

に
提
供
さ
れ
る
な
ど
、
人
気
を

博
し
て
い
た
。

　

１
８
５
１
年
。
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
女
王
が
乗

車
す
る
特
別
列
車
が
ヒ
ッ
チ
ン
駅
に
停
車
。

ウ
ィ
リ
ア
ム
は
自
ら
精
製
し
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー

オ
イ
ル
を
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
女
王
に
献
上
し
た
。

こ
の
時
ウ
ィ
リ
ア
ム
は
、
誇
ら
し
さ
で
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
に
違
い
な
い
。
し
か
し
、

未
来
の
世
界
で
、
自
分
の
子
孫
が
、
再
び
英

国
君
主
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
オ
イ
ル
を
手
渡
す
日

が
く
る
と
は
、
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
の
で

は
な
か
ろ
う
か
。

　

実
際
、
ヒ
ッ
チ
ン
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
歩
ん

だ
道
は
平
坦
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
。

   

失
わ
れ
た

   

ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
の
復
活

　

真
っ
青
な
空
を
背
景
に
ど
こ
ま
で
も
続
く

ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
と
い
え
ば
、
南
フ
ラ
ン
ス
の

プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
地
方
を
思
い
う
か
べ
る
読
者

も
多
い
だ
ろ
う
。
だ
が
実
は
、
イ
ン
グ
ラ
ン

ド
は
フ
ラ
ン
ス
に
並
ぶ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
一

大
産
地
で
あ
る
こ
と
は
、
存
外
知
ら
れ
て
い

な
い
。

　

小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
市
場
の
街
だ
っ
た

ヒ
ッ
チ
ン
は
、
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
を
代
表
す
る

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
産
地
と
し
て
、
16
世
紀
よ
り

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
栽
培
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

た
土
地
で
あ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
20
世
紀
に
入

る
と
、
生
産
コ
ス
ト
の
高
騰
に
加
え
、
量
産

さ
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
価
値
の
高
い
フ
ラ
ン
ス
産

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
勢
い
に
押
さ
れ
、
ヒ
ッ
チ
ン

に
お
け
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
栽
培
は
衰
退
の
一
途

を
辿
る
こ
と
に
な
る
。

　

失
わ
れ
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
の
景
色
を
こ
の

地
に
復
活
さ
せ
た
の
は
、
こ
の
地
で
５
世
代
、

１
０
０
年
以
上
に
渡
り
農
場
を
経
営
し
て
き

た
「
カ
ド
ウ
ェ
ル
・
フ
ァ
ー
ムCadw

ell 

  
ふ
た
り
の
女
王
を
魅
了
し
た

  
ラ
ベ
ン
ダ
ー
オ
イ
ル

　

エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
即
位
60
周
年
「
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
・
ジ
ュ
ビ
リ
ー
」
を
迎
え
た

２
０
１
２
年
。
英
国
中
が
祝
賀
ム
ー
ド
に
沸

い
た
。

　

国
民
と
そ
の
喜
び
を
分
か
ち
合
う
べ
く
、

英
国
各
地
で
執
り
行
わ
れ
た
記
念
行
事
に
出

席
し
つ
つ
、
国
内
を
周
遊
し
た
エ
リ
ザ
ベ

ス
女
王
は
６
月
14
日
、
ハ
ー
ト
フ
ォ
ー
ド

シ
ャ
ー
の
小
さ
な
町
、
ヒ
ッ
チ
ン
を
訪
れ
た
。

　

こ
の
時
、
目
に
も
鮮
や
か
な
ラ
ベ
ン
ダ
ー

色
の
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王

を
、
緊
張
の
面
持
ち
で
迎
え
た
ひ
と
り
の
青

年
が
い
た
。
青
年
は
、
ヒ
ッ
チ
ン
で
採
取
さ

れ
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
と
、
ヒ
ッ
チ
ン
・
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
オ
イ
ル

が
入
っ
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
女
王
に
献
上
し
た

の
だ
っ
た
。
青
年
の
名
は
セ
オ
ド
ア
・
ダ
イ

Theodore D
ye

と
い
う
。

　

エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
を
含
め
、
そ
の
場
に
居

合
わ
せ
た
多
く
の
人
々
は
、
ヒ
ッ
チ
ン
の
ラ

ベ
ン
ダ
ー
と
ふ
た
り
の
女
王
と
の
、
時
空
を

ラベンダーの種類
ラベンダーといえばフランスの印象が強いが、南欧、アメリカ、
アフリカからアジアに至るまで、世界各地に 39 品種が存在する。
さらに、効能や芳香の違い、観賞用、採油用などに改良された
変種は約 100 種類もあるとされ、ヒッチン・ラベンダーのディ
スプレイ・エリアでは、60 種以上のラベンダーを栽培している。
英国で主に栽培されている人気の品種をご紹介しよう。

Lavandula angustifolia 
ラバンデュラ・アングスティフォリア

ヒッチン・ラベンダーのディスプレイ・エ
リアで栽培されている系統の品種。別名

「イングリッシュ・ラベンダー」とも呼
ばれ、耐寒性に優れているため、英国
各地で広く栽培され、伝統的な英国風
庭園の必須アイテムにもなっている。
日本でも北海道で多く栽培され、中で
も富良野のラベンダー畑が有名だ。 花茎
が長く葉が花の下のほうについているので、
ドライフラワー作りにも向いている。

イングリッシュ・ラベンダーよりも背
丈が高く、葉も大きく、花の色は淡い。
暑さに強く「男のラベンダー」の異名

を持つ。

ヒッチン・ラベンダーのメイン・フィー
ルドで栽培されている品種。芳香と採
油率を高めるために作られた「イング
リッシュ・ラベンダー」と「スパイク・
ラベンダー」の交配種。暑さにも寒さに
も強く、大きく育ちやすい。英国では病気に
強い採油用品種としてさらに改良された「ラバン
ディン・グロッソ (Grosso)」、最高級のオイルが採れる「ラ

バンディン・ヴェラ（Vera）」の人気が高い。

別名「フレンチ・ラベンダー」、「バタ
フライ・ラベンダー」と呼ばれ、花房

は太めで、先端がウサギの耳のように
なっているのが特徴。暑さには強いが寒

さにはやや弱く、半耐寒性。

Lavandin
ラバンディン

Lavandula latifolia
スパイク・ラベンダー

Stoechas Lavender
ストエカス・ラベンダー

2012 年、ヒッチン・ラベンダーのオイルなどがエ
リザベス女王に献上された。ランサム家は、ヒッチ
ン・ラベンダーに現在かかわっていないが、その伝
統は確かに受け継がれている。

ⓒ Christer Johansson

ⓒ Hans Hillewaert
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Farm

」
だ
。
花
か
ら
採
れ
る
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
・
オ
イ
ル
の
採
取
を
目
的
に
、
ラ
ベ
ン

ダ
ー
栽
培
を
は
じ
め
た
の
は
２
０
０
０
年
の

こ
と
。
そ
の
美
し
さ
は
地
元
住
民
の
間
で
瞬

く
間
に
話
題
と
な
り
、
見
物
客
が
訪
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

一
般
公
開
す
る
こ
と
で
観
光
客
を
呼

び
、
雇
用
に
つ
な
が
る
な
ど
、
地
域
の
活
性

化
事
業
と
し
て
の
期
待
の
高
ま
り
に
応
え
、

２
０
０
９
年
よ
り
夏
季
シ
ー
ズ
ン
に
「
ヒ
ッ

チ
ン
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
」
と
し
て
、
一
般
公
開

さ
れ
る
に
至
っ
た
の
で
あ
る
。

　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
の
風
景
を
満
喫
で
き
る
だ

け
な
く
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
摘
み
も
楽
し
め
る
の

が
ヒ
ッ
チ
ン
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
だ
。
25
エ
ー

カ
ー
の
緩
や
か
な
丘
に
、
全
長
25
マ
イ
ル

（
約
40
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
に
及
ぶ
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
株
が
、
美
し
い
ラ
イ
ン

を
描
い
て
並
び
、
紫
の
帯

が
ま
る
で
空
ま
で
続
く
よ

う
な
光
景
が
広
が
る
。

　

今
で
は
年
々
拡
大
す
る

ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
の
隣
に
ヒ
マ
ワ
リ
も
栽
培
さ

れ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
紫
と
例
年
８
月
中
旬
頃

に
見
ご
ろ
を
迎
え
る
ヒ
マ
ワ
リ
の
黄
色
と
の

鮮
明
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
も
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
た
。
さ
ら
に
、
17
世
紀
の
納
屋
を
改
装

し
た
カ
フ
ェ
で
は
、
軽
食
の
ほ
か
、
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
風
味
を
生
か
し
た
ケ
ー
キ
や
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
な
ど
が
味
わ
え
る
。
ま
た
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
商
品
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
植
木
が
並
ぶ
シ
ョ
ッ
プ
も
併
設
さ
れ
、
毎

年
数
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
る
、
注
目
の
観

光
農
園
へ
と
成
長
し
て
い
る
。

  

紫
色
の
夢
の
世
界
へ

　

さ
て
、
こ
の
ヒ
ッ
チ
ン
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を

訪
れ
た
当
日
の
こ
と
を
ご
報
告
す
る
こ
と
に

し
た
い
。

　

北
ロ
ン
ド
ン
を
出
発
し
た
車
は
一
路
Ａ
１

を
北
上
。
ル
ー
ト
ン
空
港
か
ら
も
ほ
ど
近
い

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
筆
者
の
自
宅
か
ら
な
ら

約
１
時
間
、
ロ
ン
ド
ン
中
心
部
か
ら
で
も
１

時
間
半
ほ
ど
と
い
う
距
離
だ
。
訪
れ
た
の
は
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
花
盛
り
を
迎
え
た
昨
年
の
７

月
中
旬
。
カ
ラ
リ
と
晴
れ
渡
っ
た
空
の
下
、

ヒ
ッ
チ
ン
の
市
街
地
を
通
り
過
ぎ
る
と
、
数

分
で
ヒ
ッ
チ
ン
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
へ
の
入
り
口

の
表
示
が
現
れ
た
。

　

見
落
と
し
て
し
ま
い
そ
う
な
小
さ
な
看
板

が
立
つ
入
り
口
を
入
る
と
、
風
に
の
っ
て
微

か
に
香
っ
て
く
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
芳
香
に
、

思
わ
ず
深
呼
吸
。
今
か
ら
十
数
年

も
前
だ
ろ
う
か
、
日
本
で
南
仏
旅

行
ブ
ー
ム
が
起
き
た
頃
、
テ
レ
ビ

や
雑
誌
で
目
に
し
た
憧
れ
の
ラ
ベ

ン
ダ
ー
畑
が
、
我
が
家
か
ら
わ
ず

か
１
時
間
の
と
こ
ろ
に
広
が
っ
て

い
る
と
は
！ 

抑
え
よ
う
と
し
て
も

思
わ
ず
期
待
が
ふ
く
ら
ん
で
し
ま

う
の
を
感
じ
つ
つ
、
駐
車
し
、
敷

地
内
を
歩
き
始
め
た
。

　

ま
ず
は
カ
フ
ェ
の
近
く
に
あ
る

柵
に
囲
わ
れ
た
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
・

エ
リ
ア
へ
。
こ
こ
で
は
60
種
類
も

の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
栽
培
さ
れ
て
い

る
。
改
め
て
そ
の
種
類
の
多
さ
に

驚
き
な
が
ら
、
色
や
形
の
異
な
る

ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
見
比
べ
る
の
も
興

味
深
い
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
、
畑
の
『
ふ
も
と
』
に

向
か
う
。
小
屋
風
の
建
物
で
料
金
を
支
払

い
、
ピ
ッ
キ
ン
グ
用
の
紙
袋
と
は
さ
み
を
受

け
取
り
、
い
ざ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
咲
き
乱
れ
る

フ
ィ
ー
ル
ド
へ
！

　

な
だ
ら
か
な
斜
面
に
畑
が
広
が
る
ヒ
ッ
チ

ン
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
、
ふ
も
と
か
ら
見
上
げ

る
景
色
と
、
頂
上
部
か
ら
見
下
ろ
す
景
色
と

い
う
、
ふ
た
つ
の
異
な
っ
た
眺
め
が
楽
し
め

る
の
が
最
大
の
魅
力
だ
。

　

ふ
も
と
か
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
株
の
間
に
足

ラベンダーの香りに包まれながら
　　　　　　　　　体験したいイベント各種

ヒッチン・ラベンダーでは、シーズン中、毎年好評の野外シ
ネマをはじめとするイベントが各種開催されている。ラベン
ダーを様々な角度から満喫できそうだ。詳細はヒッチン・ラ
ベンダーのフェイスブックでご確認を。
＊野外シネマでは、閉園後に野外スクリーンを設置し、観客
はブランケットや持ち込みのデッキ・チェアなどに腰掛け、
ピクニックを楽しみながら映画鑑賞ができる。黄昏色に染ま
る空の下、ラベンダー香るフィールドで、開放的な気分に浸
れると好評だ。
＊野外シネマの他にも、今シーズンはアウトドア・ヨガ・ク
ラス、メディテーション・クラス、音楽ライブ、クラフト・
ワークショップ、写真教室などの開催が予定されているほか、
今後もイベントが追加される可能性もあり。

を
踏
み
入
れ
、
緩
や
か
な
斜
面
を
、
ラ
ベ
ン

ダ
ー
を
摘
み
な
が
ら
上
っ
て
行
く
。
蜜
を
求

め
る
蜂
が
人
間
に
は
無
関
心
な
様
子
で
飛
び

回
っ
て
い
る
（
余
計
な
刺
激
は
与
え
な
い
よ

う
に
し
よ
う
）。
足
下
の
満
開
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー

を
摘
む
の
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
時
、
ふ
と

顔
を
上
げ
る
と
、
ど
こ
ま
で
も
続
く
緑
色
の

田
園
風
景
の
上
に
、
紫
色
の
巨
大
な
ス
カ
ー

フ
を
広
げ
た
よ
う
な
、
ま
さ
に
息
を
の
む
ほ

ど
の
風
景
が
広
が
っ
て
い
た
。

　

頂
上
に
着
く
と
、
芝
生
の
広
場
に
ベ
ン
チ

が
設
置
さ
れ
、
家
族
連
れ
が
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑

８月のヒマワリの開花にあわせて訪れるのも
一案。ヒマワリとラベンダーの色の対比が、
なんとも鮮やか！

入場料を支払うと、ひと
りにつき紙袋ひとつとは
さみが手渡される。紫色
のラベンダー＝写真上＝
やホワイト・ラベンダー
＝同左＝など、ついつい
欲張ってしまいそう。追
加の紙袋を購入すること
も可能。

 ラベンダーの主な効能
＊不安やストレスを軽減するリラックス効果
＊火傷や傷を治す消毒効果
＊皮膚の機能を回復させ、湿疹やニキビなどを
　軽減する効果
＊抗酸化物質による老化防止作用
＊頭痛沈静効果
＊生理不順を改善する通経作用
　（※子宮の内部のものを押し出すという作用があると
　されているので、特に妊娠初期の女性は注意が必要
　とされている）

Summer Sundown Cinema 2017 日程
８月 13 日 （日）午後９時：The Matrix (15) 
８月 17 日 （木）午後９時：Hot Fuzz (15)
８月 18 日 （金）午後９時：Top Gun (12A)
８月 19 日 （土）午後９時：Dirty Dancing (15)
８月 20 日 （日）午後９時：Grease (PG) 

料金：￡13 ～￡13.50
チケットの予約：www.sundowncinema.co.uk

※その他のイベントについて：www.facebook.com/HitchinLavender
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現地では、ラベンダーの鉢を購入することも可能。大きさにより、2.95 ～
9.95 ポンドまで各種あり（勝手に持って帰らず、必ずお支払いを！）。

を
見
下
ろ
し
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
ピ
ク
ニ
ッ

ク
の
食
事
を
広
げ
て
い
た
。
お
弁
当
を
準
備

し
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
と
し
ゃ
れ
こ
む
も
よ
し
、

手
ぶ
ら
で
来
て
カ
フ
ェ
で
食
事
を
す
る
も
よ

し
、
と
い
う
と
こ
ろ
。
食
事
の
あ
と
、
カ

フ
ェ
で
の
テ
ィ
ー
・
タ
イ
ム
を
満
喫
す
る
の

も
お
勧
め
だ
。

　

な
お
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
に
は
日
陰
が
ほ
ぼ

な
い
の
で
、
晴
れ
た
日
に
は
帽
子
を
被
る
の

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

　

紫
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
堪
能
し
た
後
は
、
白
い

花
が
可
憐
な
ホ
ワ
イ
ト
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
へ
。

珍
し
い
ホ
ワ
イ
ト
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
さ
ら
に

は
所
々
に
咲
く
、
摘
み
取
り
が
許
可
さ
れ
て

い
る
野
の
花
も
摘
ん
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

袋
を
手
に
、
大
満
足
で
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
を
後

に
し
た
。

　

帰
り
に
シ
ョ
ッ
プ
で
ラ
ベ
ン
ダ
ー
風
味
の

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
特
製
品
を
購
入
。
レ

ジ
は
長
蛇
の
列
だ
っ
た
が
、
日
本
へ
の
お
土

産
に
ぴ
っ
た
り
の
品
が
手
に
入
り
、
並
ん
で

購
入
す
る
価
値
あ
り
と
思
え
た
。

　

持
ち
帰
っ
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
帰
宅
後
、
束

に
ま
と
め
、
屋
内
に
ぶ
ら
下
げ
て
ド
ラ
イ
・

フ
ラ
ワ
ー
に
し
て
み
た
。
紙
袋
２
袋
の
ラ
ベ

ン
ダ
ー
で
、
６
束
も
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
が

完
成
。
そ
れ
ら
の
束
は
夏
中
、
か
ぐ
わ
し
い

香
り
を
放
ち
続
け
た
の
だ
っ
た
。

　

あ
れ
か
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
を
ふ
と
感

じ
る
た
び
に
、
ヒ
ッ
チ
ン
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑

の
風
景
を
思
い
出
す
よ
う
に
な
っ
た
。「
ま
た

あ
の
景
色
を
見
に
行
こ
う
」
と
、
次
回
の
訪

問
に
想
い
を
馳
せ
て
い
る
。
今
年
も
ぜ
ひ
行

き
た
い
！

　

ロ
ン
ド
ン
か
ら
日
帰
り
で
行
け
る
、
紫
色

の
夢
の
世
界
へ
、
皆
さ
ん
も
気
軽
に
出
か
け

て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

※
開
花
状
況
は
ヒ
ッ
チ
ン
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

Travel Information  
※ 2017 年 6 月 12 日現在のもの。

アクセス
車…ロンドン中心部より約 40 マイル（64 キロ）、
約１時間 30 分。A1（M）または M1 を北上する
ことになるが、A1（M）を使ったほうが高速道路
を下りてからの距離が短い。A1（M）使用の場合、
カーナビではジャンクション９で下りるように
指示される可能性が高いようだが、10 で下りた
ほうが距離的には少し遠回りになるものの、細
い曲がりくねった田舎道を走らずに済むので運
転しやすい。
電 車 …King's Cross よ り ナ シ ョ ナ ル・ レ ー ル
で Letchworth Garden City 下 車。 バ ス 53 番 で
Icknield Way Cemetery 下車、ここから徒歩 20 分。

Hitchin Lavender
Cadwell Farm
Ickleford, Hitchin
Herts, SG5 3UA
Tel: 01462-434343
www.hitchinlavender.com
http://hitchin-lavender.blogspot.co.uk

料金
大人 :  ￡５（ピッキング込み）
14 歳以下 :  ￡１
5 歳以下 :  無料
ピッキング用の追加の袋：￡３

ショップの奥がカフェの屋内部分となっている。

ラベンダー＆ハ
ニ ー の ケ ー キ。
ラベンダー入り
ショートブレッ
ドなどもある。

ラベンダー製品が数多く並び、ついあ
れもこれもと買いたくなってしまう…。

開園期間
2017 年５月 27 日（土）～９月３日（日）
※開園最終日は変更になる可能性あり。

毎日：午前 10 時～午後５時
火曜：午前 10 時～午後９時

※ラベンダーの花の見ごろは６月中旬～８月下旬。
    ヒマワリは８月中旬～下旬


