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●
グ
レ
ー
ト
・
ブ
リ
ト
ン
ズ
●
取
材
・
執
筆
／
田
中
晴
子
・
本
誌
編
集
部

【
前
編
】

「
未
踏
の
地
」を
追
い
求
め
た
男

キ
ャ
プ
テ
ン・
ク
ッ
ク

■ 

新
し
い
土
地
の
発
見
と
そ
の
植
民
地
化
を

め
ぐ
り
、
欧
州
が
し
の
ぎ
を
削
っ
て
い
た
時

代
、
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
の
港
町
で
ロ
ン
ド
ン
へ

向
か
う
大
型
船
を
眺
め
て
は
、
彼
方
へ
の
憧

れ
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
少
年
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・

ク
ッ
ク
。「
遠
く
へ
行
っ
て
み
た
い
」
と
い
う

強
い
想
い
は
彼
を
航
海
士
に
し
、
や
が
て
名

船
長
「
キ
ャ
プ
テ
ン
・
ク
ッ
ク
」
と
し
て
そ

の
名
を
広
く
知
ら
れ
る
ま
で
に
成
長
し
た
。

ハ
ワ
イ
を
発
見
す
る
な
ど
世
界
地
図
を
塗
り

替
え
る
偉
業
を
成
し
遂
げ
な
が
ら
も
、
異
国

の
地
で
悲
劇
的
な
最
期
を
迎
え
た
「
海
の
男
」

の
生
涯
を
前
・
後
編
で
紹
介
す
る
。

  「
海
に
出
た
い
！
」

　

キ
ャ
プ
テ
ン
・
ク
ッ
ク
こ
と
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・

ク
ッ
ク
は
、
１
７
２
８
年
10
月
27
日
、
ヨ
ー

ク
シ
ャ
ー
北
部
の
小
さ
な
村
マ
ー
ト
ン
で
生

ま
れ
た
。
当
時
の
英
国
は
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
と

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
が
連
合
し
た
ば
か
り
で
、

「
グ
レ
ー
ト
・
ブ
リ
テ
ン
王
国
」
が
誕
生
し
て

か
ら
20
年
。
次
第
に
「
英
国
」
と
し
て
の
国

力
を
高
め
つ
つ
あ
る
、
上
昇
の
機
運
に
富
ん

だ
時
期
に
あ
っ
た
。
こ
の
時
代
に
多
く
の
優

秀
な
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
人
が
イ
ン
グ
ラ
ン
ド

へ
移
住
し
た
が
、
ク
ッ
ク
の
父
親
も
ま
た
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
辺
境
出
身
で
、
よ
り
よ
い

暮
ら
し
を
求
め
て
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
に
や
っ
て

き
た
一
人
だ
っ
た
。

　

ク
ッ
ク
の
父
は
マ
ー
ト
ン
で
「
ハ
ン
サ
ム

で
性
格
の
よ
い
働
き
者
の
小
作
人
」
と
し
て

知
ら
れ
、
妻
と
の
間
に
５
人
の
子
ど
も
を
も

う
け
た
。
次
男
の
ク
ッ
ク
は
、
８
歳
か
ら
兄

と
と
も
に
農
場
仕
事
を
手
伝
い
は
じ
め
、
勤

勉
な
親
子
の
姿
は
村
で
も
有
名
で
あ
っ
た
。

　

利
発
で
明
朗
闊
達
な
ク
ッ
ク
少
年
に
感
心

し
た
領
主
の
申
し
出
に
よ
り
、
彼
は
な
ん
と

農
場
で
働
き
な
が
ら
初
等
教
育
を
修
め
る

チ
ャ
ン
ス
を
得
る
。
そ
し
て
17
歳
に
な
る

と
、
両
親
の
勧
め
で
町
へ
奉
公
に
出
る
こ
と

に
な
っ
た
。
単
な
る
「
勤
勉
な
肉
体
労
働
者
」

以
上
の
人
間
に
な
る
よ
う
に
、
と
い
う
の
が

両
親
の
願
い
で
あ
っ
た
。
奉
公
先
は
、
ヨ
ー

ク
シ
ャ
ー
北
部
の
漁
村
ス
テ
イ
テ
ス
に
あ
る

雑
貨
店
。
こ
こ
で
商
売
に
関
し
て
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
ぶ
と
い
う
の
が
、
ク
ッ
ク
の
父
と
店
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換
」
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
が
後
日
、
こ
れ
が
大
問
題
と
な
る
。

店
主
に
呼
ば
れ
、
泥
棒
の
疑
い
を
掛
け
ら
れ

て
し
ま
っ
た
の
だ
。
慌
て
て
こ
と
の
経
緯
を

説
明
し
た
お
か
げ
で
疑
い
は
晴
れ
た
も
の
の
、

ク
ッ
ク
は
こ
れ
を
機
に
「
店
を
辞
め
よ
う
」

と
決
意
。
雑
貨
店
に
奉
公
に
来
て
か
ら
、
わ

ず
か
１
年
半
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
「
そ
れ
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
つ
も
り
だ

ね
？
」
と
店
主
に
聞
か
れ
た
ク
ッ
ク
は
、
迷

わ
ず
答
え
た
。

　
「
海
に
出
た
い
の
で
す
」

　

す
る
と
、
親
切
な
雑
貨
店
の
店
主
は
、
早

速
彼
を
近
隣
の
港
町
ウ
ィ
ト
ビ
ー
の
船
主
、

ウ
ォ
ー
カ
ー
家
の
主
人
を
紹
介
し
て
く
れ
た

の
で
あ
る
。

  「
世
界
を
見
た
い
！
」

　

ウ
ォ
ー
カ
ー
家
は
ウ
ィ
ト
ビ
ー
の
有
力
な

船
主
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
商
家
で
も
あ
っ

た
。
ク
ッ
ク
は
ウ
ォ
ー
カ
ー
宅
で
寝
起
き
し

な
が
ら
、
測
量
法
や
天
文
学
、
数
学
や
航
海

術
と
い
っ
た
船
乗
り
に
な
る
た
め
に
必
要

な
事
柄
を
教
え
る
地
元
の
学
校
へ
通
っ
た
。

ウ
ォ
ー
カ
ー
家
の
年
老
い
た
女
中
は
勉
強
熱

心
な
ク
ッ
ク
を
か
わ
い
が
り
、
彼
が
夜
遅
く

ま
で
勉
強
に
没
頭
で
き
る
よ
う
、
椅
子
と
机
、

キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
を
率
先
し
て
用
意
し
た
と

い
う
。

　

１
７
４
７
年
、
ク
ッ
ク
は
「
キ
ャ
ッ
ト
」

（cat

）
と
呼
ば
れ
る
小
型
船
の
見
習
い
と
し

て
、
初
め
て

の
１
ヵ
月
半

に
渡
る
船
上

暮
ら
し
を
体

験
。
ロ
ン
ド

ン
へ
石
炭
を

運
ぶ
こ
の
船

に
は
、
10
人

の
見
習
い
が

乗
船
し
て
い

た
。
さ
ら
に

翌
年
は
、
大

型
の
石
炭
貿

易
船
で
あ
る

「
ス
リ
ー
・

主
と
の
間
で
交
わ
さ
れ
た
「
約
束
」
だ
っ
た
。

　

幼
い
頃
か
ら
農
場
で
働
い
て
い
た
ク
ッ
ク

は
、
17
歳
に
し
て
は
非
常
に
背
が
高
く
、
父

親
譲
り
の
彫
り
の
深
い
顔
立
ち
を
し
た
逞
し

い
青
年
に
成
長
し
て
い
た
。
当
時
を
知
る

人
々
に
よ
れ
ば
、
ク
ッ
ク
の
生
涯
を
通
し
て

変
わ
ら
な
か
っ
た
「
自
分
を
信
じ
、
断
固
と

し
た
決
断
を
す
る
」
と
い
う
独
立
独
歩
の
姿

勢
は
、
こ
の
頃
す
で
に
現
れ
て
い
た
と
い
う
。

そ
ん
な
彼
に
と
っ
て
、
雑
貨
店
で
の
丁
稚
奉

公
は
何
と
も
単
調
な
日
々
で
、
退
屈
だ
っ
た

よ
う
だ
。
よ
く
働
く
の
で
雇
い
主
に
も
顧
客

に
も
好
か
れ
た
が
、
物
足
り
な
い
気
持
ち
を

抑
え
る
こ
と
は
出
来
な
か
っ
た
。

　

ク
ッ
ク
は
暇
さ
え
あ
れ
ば
港
に
向
か
い
、

漁
船
や
ロ
ン
ド
ン
へ
石
炭
を
運
ぶ
商
業
船
な

ど
を
眺
め
た
。
そ
し
て
仕
事
帰
り
に
パ
ブ
へ

行
き
、
そ
こ
で
漁
師
た
ち
が
交
わ
す
様
々
な

話
に
耳
を
傾
け
る
う
ち
に
、
次
第
に
彼
は
海

や
見
知
ら
ぬ
土
地
に
対
す
る
強
い
憧
れ
を
募

ら
せ
て
い
っ
た
。

　

あ
る
日
、
ク
ッ
ク
は
雑
貨
店
で
客
の
支

払
っ
た
代
金
の
中
に
、「
サ
ウ
ス
・
シ
ー
・

シ
リ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ
る
国
王
ジ
ョ
ー
ジ
１

世
の
１
シ
リ
ン
グ
硬
貨
を
見
つ
け
る
。
こ
れ

は
新
大
陸
の
ス
ペ
イ
ン
領
と
の
貿
易
を
目
的

に
設
立
さ
れ
た
、
英
国
の
南
海
会
社
（
サ
ウ

ス
・
シ
ー
・
カ
ン
パ
ニ
ー
）
の
記
念
硬
貨
で
、

表
面
に
「
Ｓ
Ｓ
Ｃ
」
と
記
さ
れ
た
珍
し
い
も

の
で
あ
っ
た
。
光
り
輝
く
そ
の
硬
貨
に
魅
せ

ら
れ
た
ク
ッ
ク
は
、
こ
っ
そ
り
レ
ジ
か
ら
サ

ウ
ス
・
シ
ー
・
シ
リ
ン
グ
を
抜
き
取
る
と
、

代
わ
り
に
自
分
の
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
普
通
の
１

シ
リ
ン
グ
硬
貨
を
入
れ
た
。
い
わ
ゆ
る
「
交

ブ
ラ
ザ
ー
ズ
号
」
で
１
年
半
ほ
ど
航
海
。
ミ

ド
ル
ズ
バ
ラ
、
ダ
ブ
リ
ン
、
リ
ヴ
ァ
プ
ー
ル
、

そ
し
て
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
（
現
在
の
ベ
ル
ギ
ー
）

な
ど
を
訪
れ
、
こ
の
体
験
は
最
初
の
本
格
的

な
航
海
と
し
て
、
ク
ッ
ク
に
深
い
印
象
を
残

す
こ
と
に
な
る
。

　

１
７
５
０
年
、
３
年
間
の
見
習
い
期

間
を
終
了
し
た
彼
は
、
晴
れ
て
「
水
兵
」

（seam
an

）
と
認
め
ら
れ
、
２
本
の
マ
ス
ト

を
持
ち
、
バ
ル
ト
海
を
中
心
に
活
動
す
る

貿
易
船
「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
号
」
で
働
き

は
じ
め
る
。
１
７
５
２
年
に
は
「
航
海
士
」

（m
ate

）
と
な
る
た
め
の
昇
進
テ
ス
ト
を
受

け
て
、
優
秀
な
成
績
で
合
格
。「
フ
レ
ン
ド

シ
ッ
プ
号
」
の
航
海
士
と
し
て
３
年
を
過
ご

し
た
。

　

さ
て
、
27
歳
を
迎
え
た
ク
ッ
ク
は
、
そ

ろ
そ
ろ
自
分
が
ベ
テ
ラ
ン
の
域
に
達
し
つ
つ

あ
る
と
感
じ
て
い
た
。
仕
事
の
合
間
に
読
む

オ
ラ
ン
ダ
人
や
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
の
書
い
た
海

洋
旅
行
記
な
ど
か
ら
、
ま
だ
見
ぬ
東
洋
や
米

国
へ
の
憧
れ
も
芽
生
え
て
い
た
が
、
彼
は
地

中
海
に
す
ら
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
だ
。
そ

ん
な
時
期
に
、
雇
い
主
の
ウ
ォ
ー
カ
ー
が
、

ク
ッ
ク
に
「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
号
を
与
え
よ

う
」
と
持
ち
か
け
て
き
た
。
こ
れ
は
航
海
士

に
と
っ
て
は
独
立
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、
大

き
な
幸
運
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
ク
ッ
ク
は
そ
の
申
し
出
を
平
然

と
断
り
、「
海
軍
に
入
隊
し
て
、
世
界
を
見
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
返
答
。
も
し
海
軍
に
入

れ
ば
、
船
長
ど
こ
ろ
か
、
せ
っ
か
く
獲
得
し

た
航
海
士
の
ラ
ン
ク
で
す
ら
な
い
、
水
兵
か

ら
の
や
り
直
し
に
な
る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

だ
。
ク
ッ
ク
に
と
っ
て
、
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ

号
が
英
国
と
バ
ル
ト
海
と
の
往
復
船
で
あ
る

限
り
、
そ
の
立
場
が
船
長
だ
ろ
う
と
航
海
士

だ
ろ
う
と
、
大
き
な
違
い
は
な
か
っ
た
の
だ

ろ
う
。

　

ウ
ォ
ー
カ
ー
は
驚
き
あ
き
れ
つ
つ
も
、
入

隊
の
た
め
の
紹
介
状
を
書
い
て
や
っ
た
。
幸

い
な
こ
と
に
、
当
時
の
英
海
軍
は
７
年
戦
争

に
備
え
て
軍
備
を
強
化
中
で
あ
り
、
大
々
的

に
志
願
兵
を
募
集
し
て
い
た
。
ク
ッ
ク
は
両

親
の
も
と
を
訪
れ
て
暇
乞
い
を
す
る
と
、
ロ

ン
ド
ン
の
ワ
ッ
ピ
ン
グ
を
目
指
す
。
そ
こ
に

は
英
海
軍
の
「
Ｈ
Ｍ
Ｓ
イ
ー
グ
ル
号
」
が

停
泊
し
て
い
た
。
１
７
５
５
年
６
月
17
日
、

ク
ッ
ク
は
「
熟
練
水
兵
」（able seam

an

）

港町ウィトビーにある、クックが生活していたウォーカー
家 の 住 宅 は「 キ ャ プ テ ン・ ク ッ ク 博 物 館（Captain Cook 
Museum）」として一般公開されている。
Grape Lane, Whitby YO22 4BA

と
し
て
海
軍
に
入
隊
。
さ
ら
な
る
夢
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

  

海
軍
で
の
活
躍
と
大
昇
進

　

イ
ー
グ
ル
号
の
艦
長
ジ
ョ
セ
フ
・
ハ
マ
ー

は
、
憂
鬱
な
気
分
だ
っ
た
。
前
回
の
対
フ
ラ

ン
ス
戦
で
多
く
の
乗
組
員
を
失
っ
た
ば
か
り

で
あ
っ
た
が
、
満
足
に
人
員
を
集
め
ら
れ
な

い
ま
ま
、
再
び
出
動
命
令
を
受
け
て
い
た
の

だ
。「
人
数
不
足
な
だ
け
で
は
な
い
。
ブ
リ
ス

ト
ル
か
ら
来
た
25
人
は
水
兵
で
す
ら
な
い
。

こ
ん
な
状
態
で
出
航
す
る
船
は
他
に
な
い
だ

ろ
う
」
と
嘆
く
手
紙
が
残
っ
て
い
る
。
そ
ん

な
中
で
、
経
験
も
情
熱
も
備
え
た
ク
ッ
ク
は
、

ど
ん
な
に
光
っ
て
見
え
た
こ
と
だ
ろ
う
か
。

彼
は
乗
船
後
1
ヵ
月
も
し
な
い
う
ち
に
、
一

等
航
海
士
（m

aster m
ate

）
の
地
位
に
就
い

て
い
る
。

　

イ
ー
グ
ル
号
の
任
務
は
英
仏
海
峡
周
辺
の

警
備
だ
っ
た
が
、
ク
ッ
ク
は
２
度
の
大
き
な

対
仏
戦
に
遭
遇
し
て
い
る
。
と
く
に
２
度
目

の
戦
い
で
は
多
く
の
仲
間
を
失
い
、「
マ
ス
ト

は
ボ
ロ
ボ
ロ
」
と
い
う
厳
し
い
状
態
だ
っ
た

が
、
フ
ラ
ン
ス
船
を
拿
捕
し
、
彼
が
所
属
す

る
チ
ー
ム
は
御
賞
金
を
受
け
取
る
ほ
ど
の
活

躍
を
み
せ
た
。
こ
の
戦
い
は
ク
ッ
ク
に
と
っ

て
は
昇
進
の
た
め
の
テ
ス
ト
で
も
あ
っ
た
の

クックは海軍入隊から４年後の 1759 年、
29 歳で大型船「HMS ペンブローク号」の航海長に就任。
異例の大出世だった。
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だ
が
、
彼
の
勇
気
と
能
力
が
十
分
に
発
揮
さ

れ
、
最
高
レ
ベ
ル
の
成
績
で
士
官
待
遇
の
航

海
長
（m

aster

）
へ
と
昇
進
。
１
７
５
９
年

に
は
29
歳
で
大
型
船
「
Ｈ
Ｍ
Ｓ
ペ
ン
ブ
ロ
ー

ク
号
」
を
任
さ
れ
る
に
至
っ
て
い
る
。

　

ち
な
み
に
、
航
海
長
と
は
「
複
雑
極
ま
る

帆
船
の
操
船
、
海
図
の
管
理
の
責
任
を
持
ち
、

艦
長
ら
の
正
規
海
軍
士
官
を
戦
闘
に
専
念
さ

せ
る
た
め
の
職
」
で
あ
っ
た
。
正
規
の
指
揮

権
は
有
さ
な
い
も
の
の
、
艦
内
で
の
待
遇
や

俸
給
は
海
尉
と
同
等
で
あ
り
、
航
海
長
の
方

が
艦
長
よ
り
年
長
で
、
海
上
勤
務
年
数
が
長

い
こ
と
が
珍
し
く
な
か
っ
た
。

　

ペ
ン
ブ
ロ
ー
ク
号
は
ク
ッ
ク
が
ウ
ィ
ト

ビ
ー
で
見
習
い
だ
っ
た
頃
、
ま
さ
に
夢
見
て

い
た
よ
う
な
大
型
船
で
も
あ
っ
た
。
ク
ッ
ク

は
こ
の
船
で
念
願
だ
っ
た
大
西
洋
横
断
を
果

た
し
、
カ
ナ
ダ
へ
と
向
か
う
こ
と
に
な
る
。

　

こ
の
航
海
の
間
、
ク
ッ
ク
は
同
乗
の
測
量

家
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ホ
ラ
ン
ド
か
ら
本
格
的
な

測
量
を
学
ぶ
チ
ャ
ン
ス
を
得
る
。
も
と
も
と

数
学
を
得
意
と
し
た
ク
ッ
ク
は
、
す
っ
か
り

ケ
ベ
ッ
ク
市
街
砲
撃
を
行
い
、
フ
ラ
ン
ス
軍

を
驚
愕
さ
せ
た
。
ク
ッ
ク
の
作
成
し
た
綿
密

な
海
図
が
、
ウ
ル
フ
将
軍
の
ケ
ベ
ッ
ク
奇
襲

上
陸
作
戦
を
成
功
に
導
い
た
の
だ
っ
た
。
ケ

ベ
ッ
ク
で
の
勝
利
は
翌
年
、
英
軍
の
モ
ン
ト

リ
オ
ー
ル
上
陸
を
も
た
ら
し
、
北
米
に
お
け

る
フ
ラ
ン
ス
の
支
配
は
実
質
的
に
終
わ
り
を

告
げ
る
。
そ
の
点
か
ら
見
て
も
、
こ
の
勝
利

は
英
軍
に
と
っ
て
の
歴
史
的
な
出
来
事
で

あ
っ
た
。

　

今
回
の
測
量
に
よ
る
貢
献
で
、
ク
ッ
ク
は

一
躍
、
英
海
軍
本
部
と
王
立
協
会
か
ら
注
目

を
受
け
る
こ
と
と
な
る
。

　

引
き
続
き
１
７
６
２
年
ま
で
北
米
で
任
務

を
続
け
、
英
国
帰
還
の
機
会
が
訪
れ
た
時
、

ク
ッ
ク
は
33
歳
に
な
っ
て
い
た
。
英
国
へ

戻
っ
た
彼
は
、
ま
ず
結
婚
相
手
を
探
し
は
じ

め
る
。
有
能
な
航
海
長
だ
け
に
、
相
手
探
し

に
は
困
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
ピ
ン
と
く
る

女
性
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。
し

か
し
、
ポ
ー
ツ
マ
ス
港
か
ら
ロ
ン
ド
ン
に
到

着
し
た
折
、
水
兵
の
町
と
し
て
知
ら
れ
る

シ
ャ
ド
ウ
ェ
ル
で
、
当
時
20
歳
の
エ
リ

ザ
ベ
ス
・
バ
ッ
ツ
と
出
会
う
。
１
年
の
ほ

と
ん
ど
を
海
上
で
暮
ら
す
ク
ッ
ク
に
、
ど

れ
程
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
恋
愛
の
観
念
が

あ
っ
た
の
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
２
人
は

出
会
い
か
ら
約
1
ヵ
月
と
い
う
驚
異
の
ス

ピ
ー
ド
で
結
婚
。
東
ロ
ン
ド
ン
の
マ
イ
ル
・

エ
ン
ド
で
新
婚
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
３
ヵ
月
後
に
は
早
く
も

ク
ッ
ク
に
測
量
士
と
し
て
の
出
発
命
令
が
下

る
。
彼
は
そ
れ
か
ら
の
５
年
を
カ
ナ
ダ
東
部

の
島
、
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ン
ド
島
海
域
の

測
量
に
費
や
し
た
の
だ
っ
た
。

　

ク
ッ
ク
の
こ
の
測
量
に
よ
っ
て
、
ニ
ュ
ー

フ
ァ
ン
ド
ラ
ン
ド
島
海
域
の
正
確
な
海
図
が

初
め
て
作
成
さ
れ
た
。
彼
は
従
来
の
船
乗
り

と
は
異
な
り
、
最
新
の
科
学
的
測
量
を
実
行

し
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
従
来
は
コ
ン
パ
ス

で
方
位
を
確
か
め
な
が
ら
沿
岸
を
進
み
、
目

測
し
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
の
が
、
ク
ッ
ク
は

四
分
儀
と
経
緯
儀
、
測
鎖
を
使
っ
て
、
三
角

測
量
と
天
体
観
測
を
行
っ
た
の
で
あ
る
。
船

で
移
動
し
な
が
ら
ボ
ー
ト
で
上
陸
す
る
の
を

繰
り
返
し
、
船
を
頂
点
の
１
つ
に
利
用
し
て

三
角
鎖
を
作
り
測
量
す
る
と
い
う
、
根
気

の
い
る
仕
事
を
繰
り
返
し
た
。
そ
の
結
果
、

ク
ッ
ク
の
作
成
し
た
海
図
は
、
現
代
の
こ
の

地
域
の
海
図
と
比
べ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
遜
色

の
な
い
見
事
な
出
来
だ
と
い
う
。
こ
う
し
た

科
学
的
業
績
が
評
価
さ
れ
、
彼
は
後
に
王
立

協
会
の
会
員
に
も
選
ば
れ
て
い
る
。

　

ニ
ュ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ン
ド
島
海
域
測
量
の

奮
闘
を
終
え
た
時
、
ク
ッ
ク
は
「
こ
れ
ま
で

の
誰
よ
り
も
遠
く
へ
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
人

間
が
行
け
る
果
て
ま
で
私
は
行
き
た
い
」
と

記
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
願
い
に
応
え
る
か

の
よ
う
に
、
早
速
翌
年
に
次
の
大
き
な
冒
険

が
待
ち
受
け
て
い
た
の
で
あ
る
。

（
後
編
へ
続
く
）

　長期の船旅では、新鮮な野菜や果物が不足することから、船員の間で壊血病（か
いけつびょう）が蔓延した。これは皮膚や歯肉からの出血、骨折や骨の変形などに
はじまって、やがて肺に水が溜まり、最後は高熱を伴い死に至る病であった。16
～ 18世紀の大航海時代は、この病気の発症原因が分からなかったため、船員たち
は海賊よりも壊血病をひどく恐れていた。
　当時の壊血病予防法は、ガーリックやマスタード、トナカイの血や生魚の摂取な
ど、まるで呪術のようなものだった。そうした中で、英海軍の傷病委員会は「食事
環境が比較的良好な高級船員は発症率が低い」ことに着目。新鮮な野菜や果物を摂
ることによって、この病気の予防が出来るのでは、と考えた。航海中は出来るだけ
新鮮な柑橘類を食べるよう指令を受けたクックが、それを徹底させると、その効果
は覿面。第１回の南洋航海では、壊血病による死者はゼロだった。
　航海中は新鮮な柑橘類の入手が困難なことから、麦汁やポータブルのスープ、濃
縮オレンジジュース、ザワークラウト（酢漬けのキャベツ）などを船に積んで出港
したが、当時の船員たちは真偽の怪しい新習慣に頑強に抵抗し、とくにザワークラ
ウトは不人気であった。だが、クックは率先してザワークラウトを食べてみせ、ま
た食事を残す者に対して厳しい処罰を与えるな
どして、新たな食習慣を守らせたという。
　しかしながら、長期航海における壊血病の
根絶はなかなか進まず、柑橘類（ビタミン
C）と壊血病の関連性がはっきり明らか
になったのは、1932年のことであった。

クックの海上健康管理法

測
量
の
魅
力
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
ホ
ラ
ン

ド
の
助
手
と
し
て
測
量
に
同
行
す
る
ほ
か
、

艦
長
の
許
し
を
得
て
自
分
だ
け
で
カ
ナ
ダ
・

ケ
ベ
ッ
ク
の
セ
ン
ト
ロ
ー
レ
ン
ス
川
の
河
口
、

ガ
ス
ペ
湾
の
綿
密
な
測
量
も
行
い
、
優
れ
た

海
図
を
制
作
し
た
。
戦
時
中
の
敵
地
で
の
測

量
で
あ
る
。
昼
間
で
は
な
く
夜
半
に
フ
ラ
ン

ス
軍
の
警
備
の
目
を
ぬ
っ
て
行
う
、
命
が
け

の
仕
事
で
あ
っ
た
。

  

カ
ナ
ダ
支
配
に
貢
献

　

一
方
こ
の
頃
、
時
の
英
首
相
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
ピ
ッ
ト
は
フ
ラ
ン
ス
が
北
部
新
大
陸

（
現
カ
ナ
ダ
）
を
あ
き
ら
め
る
よ
う
、
様
々

な
形
で
重
圧
を
か
け
て
い
た
。
１
７
５
９
年
、

ケ
ベ
ッ
ク
を
め
ぐ
る
戦
い
に
著
名
な
英
将
軍

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ウ
ル
フ
が
参
加
。
ク
ッ
ク
の

作
成
し
た
先
の
海
図
を
利
用
し
た
ウ
ル
フ
は
、

川
対
岸
の
岬
に
築
い
た
砲
台
か
ら
徹
底
的
な

非 業 の 死 を 遂 げ る ４ 年 前 の ク ッ ク
（47 歳）と、88 歳を迎えた頃の妻エ

リザベス。クック亡き後、エリザベ
スは 50 年以上も再婚せずに過ごした。

ク
ッ
ク
が
作
成
し
た
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ン
ド
島
の
地
図
。

現
代
の
測
量
技
術
に
よ
っ
て
描
か
れ
た
も
の
と
ほ
ぼ
同
じ

で
、
か
な
り
精
度
が
高
い
。


