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■ 

全
盛
期
に
は
全
世
界
の
陸
地
４
分
の
１
を

も
版
図
に
収
め
、
史
上
最
大
の
領
土
面
積
を

誇
っ
た
「
大
英
帝
国
」。
植
民
地
政
策
に
よ
っ

て
英
国
本
土
に
は
多
く
の
移
民
が
流
れ
込
み
、

彼
ら
は
今
も
各
地
で
独
自
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
築
い
て
い
る
。
今
号
で
は
、
英
国
で
暮
ら

す
イ
ン
ド
系
移
民
の
「
信
仰
の
地
」
の
ひ
と

つ
を
紹
介
す
る
。

　

北
ロ
ン
ド
ン
の
ニ
ー
ズ
デ
ン
に
建
つ
、
白

亜
の
異
国
風
宮
殿
「
ス
ワ
ミ
ナ
ラ
ヤ
ン
・
マ

ン
デ
ィ
ー
ル
（BAPS Shri Sw

am
inarayan 

M
andir

）」。
通
称
「
ニ
ー
ズ
デ
ン
・
テ
ン

プ
ル
（N

easden Tem
ple

）」
と
呼
ば
れ
る

こ
の
建
物
は
、
伝
統
的
な
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
建
築

様
式
を
用
い
て
建
て
ら
れ
た
寺
院
で
、
英
国

の
み
な
ら
ず
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
大
の
ヒ
ン

ド
ゥ
ー
教
徒
の
た
め
の
宗
教
施
設
だ
。
１
９

９
５
年
に
完
成
し
、
来
年
30
周
年
を
迎
え

る
歴
史
と
し
て
は
浅
い
寺
院
で
あ
る
も
の

の
、
か
つ
て
は
イ
ン
ド
国
外
で
最
大
の
ヒ
ン

ド
ゥ
ー
教
寺
院
と
し
て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
も

登
録
さ
れ
て
い
た
（
現
在
は
米
国
に
あ
る
寺

院
が
そ
の
座
に
就
い
て
い
る
）。

　

イ
ン
ド
で
は
人
口
の
約
80
％
が
信
仰
し

て
い
る
と
さ
れ
る
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
に
は
、
柱

と
な
る
３
大
神
（
ブ
ラ
フ
マ
ー
神
、
ヴ
ィ

シ
ュ
ヌ
神
、
シ
ヴ
ァ
神
）
が
い
る
が
、
こ

こ
で
祀
ら
れ
て
い
る
の
は
聖
人
ス
ワ
ミ
ナ

ラ
ヤ
ン
。
寺
院
名
の
「Shri

」
は
「
聖
」、

「Sw
am
inarayan

」
は
そ
の
ま
ま
「
ス
ワ
ミ

ナ
ラ
ヤ
ン
」、「M

andir

」
は
「
寺
院
」
と

い
う
意
味
で
あ
る
。
１
７
８
１
年
に
イ
ン
ド

で
産
声
を
上
げ
た
ス
ワ
ミ
ナ
ラ
ヤ
ン
は
、
７

歳
ま
で
に
多
数
の
聖
典
を
習
得
し
、
11
歳
で

布
教
の
旅
に
出
た
と
い
う
神
童
で
、
社
会
制

度
の
改
善
に
尽
く
し
、
女
性
や
恵
ま
れ
な
い

人
々
の
た
め
に
福
祉
制
度
を
整
え
る
な
ど
の

改
革
を
行
っ
た
。

　

エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
の
夫
フ
ィ
リ
ッ
プ
殿
下

や
チ
ャ
ー
ル
ズ
国
王
（
当
時
は
皇
太
子
）
と

ダ
イ
ア
ナ
妃
、
ボ
リ
ス
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
元
首

相
や
リ
シ
・
ス
ナ
ク
現
首
相
と
い
っ
た
英
王

室
メ
ン
バ
ー
や
要
人
の
ほ
か
、
ロ
ー
マ
教
皇

ヨ
ハ
ネ
・
パ
ウ
ロ
２
世
も
訪
問
す
る
な
ど
、

信
徒
以
外
の
一
般
に
も
門
戸
を
開
い
て
い
る

同
寺
院
。
と
は
い
え
、
神
聖
な
礼
拝
所
で
あ

る
た
め
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
は
厳
し
い
。
ハ
ン

ド
バ
ッ
ク
程
度
の
小
さ
な
バ
ッ
グ
以
外
は
持

ニーズデン・テンプルを征く
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ち
込
み
禁
止
。
カ
メ
ラ
や
タ
バ
コ
の
持
ち
込

み
も
厳
禁
（
携
帯
電
話
は
Ｏ
Ｋ
だ
が
、
写
真

撮
影
は
Ｎ
Ｇ
）、
入
口
で
は
持
ち
物
が
Ｘ
線

検
査
機
に
か
け
ら
れ
た
後
、
金
属
探
知
機
の

ゲ
ー
ト
を
通
り
抜
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

ま
た
服
装
に
も
制
限
が
あ
り
、
肩
や
上
腕
部
、

胸
部
を
含
む
上
半
身
の
肌
を
晒
し
て
は
な
ら

ず
、
下
半
身
は
膝
下
ま
で
隠
れ
て
い
る
こ
と

が
必
須
だ
。

　

建
物
内
に
は
、
白
亜
の
宮
殿
に
隣
接
す
る

大
講
堂
「
ハ
ヴ
ェ
リ
（H

aveli

）」
か
ら
入
っ

て
い
く
。
土
足
厳
禁
な
の
で
靴
を
脱
が
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
そ
の
収
納
場
所
は
男
女
別
。

こ
の
「
男
女
別
」
は
儀
式
に
も
適
用
さ
れ
、

取
材
班
が
到
着
し
た
時
に
は
ち
ょ
う
ど
祈
祷

が
執
り
行
わ
れ
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
だ
が
、

礼
拝
場
所
が
男
女
で
分
け
ら
れ
て
い
た
。
右

を
見
て
も
左
を
見
て
も
、
熱
心
な
信
者
ば
か

り
。
両
手
を
合
わ
せ
、
祝
福
や
ご
神
徳
を
感

謝
し
て
歌
い
、
全
身
を
投
げ
出
す
「
五
体
投

地
（
ご
た
い
と
う
ち
）」
で
祈
り
を
捧
げ
、
敬

虔
な
雰
囲
気
が
漂
う
。

　

同
寺
院
は
３
種
類
の
石
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
内
部
は
イ
ン
ド
産
と
イ
タ
リ
ア
産
の
大

理
石
、
外
壁
は
ブ
ル
ガ
リ
ア
産
の
石
灰
石
で

建
造
さ
れ
て
い
る
。
大
理
石
で
埋
め
尽
く
さ

れ
た
真
っ
白
な
空
間
に
立
ち
並
ぶ
柱
に
は
、

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の
神
々
や
動
植
物
の
精
巧
な

彫
刻
、
緻
密
な
文
様
が
施
さ
れ
、
見
上
げ
た

高
い
ド
ー
ム
天
井
に
は
繊
細
な
花
模
様
が
幾

重
に
も
広
が
り
、
そ
こ
か
ら
光
が
降
り
注
ぐ
。

そ
の
装
飾
性
の
高
さ
と
静
謐
さ
に
、
思
わ
ず

息
を
の
む
。
こ
れ
ら
の
石
は
す
べ
て
イ
ン
ド

で
職
人
た
ち
が
手
作
業
で
掘
っ
た
後
、
パ
ー

ツ
ご
と
に
分
け
て
英
国
ま
で
運
ば
れ
、
そ
れ

を
組
み
立
て
た
の
だ
と
い
う
。

　

中
央
の
大
祭
壇
に
祀
ら
れ
て
い
る
３
体
の

聖
ス
ワ
ミ
ナ
ラ
ヤ
ン
像
は
、
と
に
か
く
煌
び

や
か
。
服
飾
は
毎
日
変
え
ら
れ
て
お
り
、
日

に
よ
っ
て
雰
囲
気
が
ま
っ
た
く
異
な
る
。
ヒ

ン
ド
ゥ
ー
教
徒
に
と
っ
て
「
ご
神
体
を
目
に

す
る
」
＝
「
祝
福
を
い
た
だ
く
」
こ
と
で
あ

り
、
重
要
視
さ
れ
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、
寺

院
の
公
式
サ
イ
ト
で
も
「
本
日
の
聖
ス
ワ
ミ

ナ
ラ
ヤ
ン
像
」
が
公
開
さ
れ
て
い
る
の
で
、

興
味
が
あ
る
人
は
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い
。

　

英
国
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
ニ
ー

ズ
デ
ン
・
テ
ン
プ
ル
。
ぜ
ひ
異
文
化
体
験
を

し
て
み
て
は
？

BAPS Shri Swaminarayan Mandir
（Neasden Temple）

Pramukh Swami Rd, London NW10 8HW
https://londonmandir.baps.org

入場無料
※服装制限あり／土足厳禁／写真撮影禁止

【オープン時間】 9：00 ～ 12：15 ／ 16：00 ～ 18：00
【アクセス】 	 地下鉄ニーズデン駅から徒歩 20 分。または、
	 バス206 か 224 の「Swaminarayan	Temple」で下車すぐ。

　※ 2024 年３月 18 日現在

© BAPS Swaminarayan Sanstha, UK & Europe© BAPS Swaminarayan Sanstha, UK & Europe
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BAPS Shri Swaminarayan MandirBAPS Shri Swaminarayan Mandir
（（Neasden TempleNeasden Temple））

ベジタリアン・インド料理レストランベジタリアン・インド料理レストラン
ShayonaShayona（※次頁参照）（※次頁参照）
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Shayona 
at BAPS Swaminarayan Mandir

【オープン時間】
スーパーマーケット
月～金曜  10：00 ～ 19：30
土曜 12：00 ～ 21：00
日曜 12：00 ～ 18：00

▲ 今のご時世、ランチ・ビュッフェを 15 ポンド以下で食べられ
るのは嬉しい。カレー６種類、ライスとナン（右端奥）が並んで
いる。このほか、サラダやチャツネ、サモサ、デザートもある。

ベジタリアン・インド料理レストラン
「 Shayona（シャヨーナ）」

　ロンドンに７店舗、ミルトン・キーズに１
店舗を構える、インド系スーパーマーケット

「Shayona」。ニーズデン・テンプルの向かい
に店を構えるニーズデン店には、ベジタリア
ン・インド料理レストランが併設されている。
　同店は、人間以外の生き物に対する暴力・
殺生を禁じる主義に基づき、「サトヴィック料
理（Saatvic Cuisine）」を提供。古来から伝わ
るインド医学「アーユルヴェーダ」の教えに
従い、「摂取すると攻撃的になる」とされるタ
マネギやガーリック類も一切使っていない。
　本来は参拝に来た信者向けのレストランだ
が、一般客も利用可能。美味しいと評判にな
り、ミシュランガイドに紹介されたこともあ

る。アラカルトの種類は豊富で、平日にはお得なランチ・ビュッフェ（£14.99）も。チャレンジできなかっ
たカレーは、スーパーでレトルトパック（写真下）を購入して帰るのもいいかも。

12 Pramukh Swami Rd, London NW10 8HD
www.shayonarestaurants.com

レストラン
火～木曜 12：00 ～ 19：30
金～日曜 12：00 ～ 22：00
※月曜・祝日は休み

▲手前のカッテージ・チーズカレー「Shayona Special Panner」
（£10.5）は大正解。辛さは Spicy ／ Medium ／ Mild から選べる。


